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Minimizzare fa male

“Per tutre le violenze consumate su di lel.,
per tutte le umiliazioni che ha subito,
per il sue corpo clie avete sfiurtato,
per la sua intelligenza che avere calpestaro,

per lignoranza in cui I'avere lasciata,
per la Iliberta che le avere negato,
per la boeca che le avete tappato,
per e sue ali che avere rarparo.
Per tutrto questo:
in piedi. signori. davanti ad una Donna

i




DOVE VOLAMNO LE TGEE

Minimizzare fa male

Tea!

MINIMOZZARE FAMALE

Slamo un gruppo di ragazze e ragazzi che ha
partecipato atbvamente a questo progetto dalle scorse
amno. Tutto e mizato dalla partecipazione ad un
concorse (Codice rosso”) che prende 1l nome dalla
legge (Codice 1osso = legge che regola 1 reah
nguardanti la violenza di genere. Il concorso nasce
propro dope che é stato emanato il “Nuovo codice
rosso nel 2019, cioe una legge che dovrebbe, ann,
deve prevemre e punwe la violenza di genere
specialmente quella perpetuata sulle donne), per il
quale abbiamo sviluppato un’opera multimediale che,
se volete, potete vedere sul sito della scuela o
cercando su YouTube “CODICE ROS50 opera
multimediale IC QOlcese”. Per realizzarlo, abbiamo
lavorato duraments ma con entusiasmo anche graze
all’amto dei professori che c1 hanno dato la possibilita
di trattare una tematica cosi delicata ed importante.
Cuesto progetto e stato completamente 1deato e creato
da nor. E onginale da it 1 punt1 di vista, im=ziando
dal video e concludendo con il muro dei pensieni sul
quale s1 possono scnivere -delle consideraziom, in
alternativa potete scrivere un commente o UR PeRsieTo
e lasciarlo nella scatola dei pensien: leggerh sara per
noi un ultenore spunto di nflessione. Come in futte le
mostre c'e stato un grande lavoro manuale che c1 ha
permesso di imparare ad utilizzare nuovi stumenti e
tecniche (bathfilo. livella, avvitatore, plashficatnce).
Con questo progetto abbiamo capito 'importanza di
farci valere ancora di pma come individui e della non
mdifferenza, qundi di non nmanere neuwfrall ma d
attivarci confro le mgmstzie e 1 cimmi che
avvengono nella societa [ nostro obiethve e
sensibilizzare tuth su questa tematica partendo da cha
1 sta pm2 vicino (amici, parenti ma anche le nuove
generaziom) Oltre 1 disegm. ci sono due panchine
rosse che sono simbolo d assenra. di mancanza; come
la panchina anche 1 tacchi sumboleggianoe la perdita di
una vita: c1 sarebbe potuto essere qualcuno che ora
non c'é pri Incltre, un simbole mmportante della
nostra mostra e la farfalla la quale sta a sigmficare la
liberta. La liberta di uscire da una violenza, di vivere
e di nnascere. I colon su cw e basata la mostra sono 1l
rosso, 11 nero e i1 grimo. 11 rosso mdica la pura
violenza, 1l nero & simbolo del bwo, di vn tunnel in
cul una donna puriroppo 51 pofrebbe nirovare e da cm
ha 1l dintto di uscire, nfine 1l grigio: I'mdifferenza &
sbagliato restare neufrale di fronte a tali mgshzie.
Siamo contente di aver potuto esporre 1l nostro lavore
che c©1 ha preso molto tempo, tanto sforzo ma
soprattutto tanta dedizione. Per realizzarlo abbiamo
lavorato duramente ma con I'entusiasmo di chi vuole

demunciare e farsi portavoce di um messaggio
necessario. Graze a1 professon che @ hanno
permesso di traftare una tematica cosl importante e
delicata. Siamo grate, inoltre, di aver potuto
partecipare visto che questo tema c1 appartiene
essendo nol giovanl domne, Questo progetio ha reso
anche 1 ragazzi molto pm consapevoli nguarde il
tema.

Risldi A

La wviolenra eseguita a damno delle donne puo
manifestarsi nell’abuse “emozionale™, I quello
“psicologico”, nella violenza sessuale a gualsias:
grado. Inutle dire che gualsiasi forma di violenza e
dannosa e crea fente nella donna, siano esse visibih
all’ecchio umano o siano impresse nella sua anima e
nei suol  ncordi.  L'abuso  “emozonale™ e
'espressione di un disprezzo della personalita della
donna, che ne softomette 1l pensiero e abbassa
I'autosima. L'abuse “psicologico™ e come gquello
emozionale, ma rafforzato da atti di violenza fisica.
Il 25 novembre 2021 wvieme ncordata la glomata
mternazionale contro la violemza sulle donme, un
argomento di fronte al guale vi & ancora, puriroppo,
un’'indifferenza totale. E mentre no1 c1 convinciamo
di vivers in un paese stupende che offfe mimose e
cioccolatimi alle propre mogh e fidanzate per 1'%
marze, una donna ogm fre giorm viene uccisa nella
sua stessa casa, e meta degli omicidi che avvengono
in Italia sono contro le donne. Secondo me. anche se
si dice che omma nella societa italiana la donna e
I'momo sono allo stesso livello, questo & I'esempio che
mn realta la donna e tutt'ogzl considerata da alenm
uomini {non da tuttl}) meno immportante. e considerata
solo un oggetto che puo soddisfare 1 propn bisogmi
personall. Trovo veramente vergognoso che alecum
uomini frathno le domne mm guesto modo orrendo,
negandegh diritti fondamental come 1a vita. 1a hberta
e la loro dignita. Penso che la famigha e le persone
care debbano essere pin vicini nel momento n cui la
donna mamfesti delle difficolta. e penso anche che 1l
nostro paese possa e debba fare gualcosa a nguardo:
ad esempio c1 vomebbero leggi pim severe che
pumiscano quest episodi, o leggl che permettano alle
donne di ncevere aluh e assistenza ade=vafi.
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LA PARITA DI GENERE

La questione della panta di genere s1 pose nel 1789
m segpite alla Dichiarazione det dinth umans
Innanzitutto, wvoglho imziare col dire cos'e
effetiivamente la parifa di genere: € una condizione
nella quale le persone ricevono pari frattamenti. con
vguale facilita e stesse opportunita. dove futts e due
1 3essi possono avere gl stessi dinth. Ma cosa dice
la legge a ngpardo? L'articole 51 della
Costiiuzione ci ncorda che “Tutt 1 cittadim
dell’'uno e dell’altro sesso possono accedere agh
edifici pubblici ed alle canche elettive 1n condiziom
di uguaglianza™: cio ou porta a dire che le donne
nel pazsato non avevanc gl stesu diritt dell womo,
mfatt potevano solo occuparsi della casa, esercitare
solo le professiont di maestra o domestica e non
potevano avere i dintto di possedere propn cont
correnti o libretti di nsparmo. Tra le persone pm
unportanti che hanno combattuto per 1'uguaghanza
fra 1 due sessi si ricorda Malala, che ha sempre
combattutc per : dinth delle donne arnvando
perfino a farsi sparare; Melati e Isabel Wiysen,
Emma Gonzales ecc. La panta di genere e un
obiettive dell'agenda 2030 che tuth dovremmeo
sostenere, perche mon puo esistere una tale
disuguaghanza. E la dovremmeo =~<tenere msieme.
1E
OGNIINDIVIDUO E TUTTI

In questi glorm con un nostro professore abbiamo
guardato 1l documentanio su Malala Yousafza. La
storia parla di una ragazza pakistana che a soli 15
anni, mentre tomava da scuola m antobus venne ferita
da uno sparo alla testa. solo per non aver nounciato ad
un sue dmtto: l'istruzione. Fortunatamente lei non
mori, ma venne minacciata dai talebani che se fosse
nmasta ancora m Pakistan, 11 suo paese natale,
avrebbero nuovamente attentato alla sua vita. Cosi fu
subito trasfenta i um ospedale in Inghilterra. La
mohvazione dellattentato era 1'mmvasione da parte dei
talebami in Pakistan che avevano wietato il dimtto di
1struzione alle domme, bombardando le scuole. Cuesto
evento € accaduto mel 2012, purtroppo, pero, ancora
adesso. m varie zone del monde, non viene nspettato
guesto dinfto, nonostante ['articolo 26 de1 dmnth
umani imza citando: “ogni mdividuo ha dintto all’
1struzione. .. deve essere alla portata di futh...”. Nelle
parole di questo arbicolo m parhcolare “OGNI
INDIVIDUQ e TUTII “pon somo intesi solo gh
uomini ma anche le donne, non c'e differenza di
genere o di razza. |'istruzmione non dipende dal sesso o

dal colore della pelle L' istmzione e molto
importante non solo per imparare e conoscere 1
mondo che c1 circonda n ogni suo aspetto, ma anche
per la gquotidianita e per un futuro lavorative. La
scuola spesso s1 softovaluta, pud sembrare noiosa
perché bisogna siudiare, fare 1 compiti . pero &
molto 1mportante, c1 apre la mente. C1 sone molh
paesi nel mondo Im cwm non =1 puo avere unm’
1struzione, clo nguarda soprathutio le donne, ad
esempic 10 alcum paesi musulmam integralish le
donne sono obbligate a restare chiuse in case, senza
la possibaihita di wscire, froppe spesso vengono
considerate essen mfenon  fisicamente ed
intellettualmente costrette a softostare alla volonta
degli womim, forse propme per questo motive la
donna viene limitata per paura che possa nbellars: al
volere degli uvomim dimestrando di essere alla loro
altezza? CQuesto problema comungue non riguarda
solo le donne. ma anche gh uwomini; mfath nelle
zone pia povers del mondo anche a loro viene
negato questo dintto. Negato per van motivi. come
poverta, matnimoni alla sola eta di gia dodici anm.
gravidanze. . Secondo me questo cosa non e affatte
giusta, perché ci sono bambimi e ragazn che
sognanoe d&i andare a scuola ed essere 1stmufl
sognano di diventate medici, msegnanti. e chissa
cos’ altro e purtroppo il lore sogno viene infranto per
colpa di una societa troppo spesso mgmista o
addinttura razzsta.  Questo € un dintte che
appartiene a futtl e quindi chi lo ha deve esseme
fiero e anche mostrare gratitudine nei confronti di
chi ha lottato, di chi sta lottando ancora e di cha
lottera in futuro perché ogm bambino. ragazzo o
adulto possa avere questo dintto. Questo & c1o che
una ragazza di sobi 15 anm ha voluto insegnare al
mondo mtero, un esempio di wvita, coraggio,
comettezza.
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IT. FEAMDMINISMO E LE DONNE in particolar modo per ottenere i suffragio

Nel 2022 non s1 dovrebbe pin parlare di panta di
genere fra uomo e donma, invece purtroppo ad ogg
queste traguardo € ancora lontane. 51 & fatto molte
nspetto al passato ma bisogna ancora fare tanto! Per
trattare le ongmi di questa dispanta potremmo nsalire
al IV secolo a.C. con Anstotele, che nell'opera Stona
deglh amimah e poliica, ra 1 tant argomenti che
trattd. scnsse anche la sua opinione -negativa- sulle
donne: "La donna e, nspetto all'vomeo, quello che 2 lo
schiavo nspefto al padrone [..] essa se ne sfa un
gradino pm in basso nella scala dello sviluppo™. Sette
secol dopo col Mediceve imzio un periodo
sensibilmente pimi aperto alla realizzazionme della
figura femmimle In guest’epoca le donne poteronc
lavorare, comprare, vendere e guadagnare proprio
come gh womimi. Nel Duecento, le ragazze delle
grandi citta potevano frequentare la scuola mentre le
domne adulte potevano insegnare o persino diventare
dingenti delle scucle elementan femmimb. Molte
donne iniziarono anche a sviluppare tecniche mediche
e chinurgiche avanzate accrescendo l'ostilita dei
“colleghi” maschi Gh vommm difesero la loro
supremazia e distrussero con ogm tipo di mezzo la
concorrenza femmimle da loro nfenuta molto
pericolosa, ad esempio la grandissima abilita delle
ostetniche nell'assistere le donne partorient: ben presto
s1 trasformo nell'accusa di stregonena Dal 1400 al
1700 m molte furono accusate di praticare la mama
nera a caunsa dell’enorme disishma degh uomim nei
confronti dell'altro sesso. La supershzione prese 1l
sopravvento: le “streghe” furono accusate di bere 1l
sangue dei bambim, le erboriste di vendere unguenti
che in realta erano pozioml magiche velenose, moltre
le ragazze vennero accusate di poter fare 1l malecchio
con un semplice sguardo. In questo penodo sono state
messe al roge tantissime domme innocenh senza
nessuna accusa fondata L'eta modema non favor la
figzura della donna a causa del forte influsso della
chiesa cattolica (ncordiamo che guesto fu il penodo
della Controniforma e dell’affermazione della Santa
Inquisizione). Nel mondo ecclesiastico era radicata la
misogima. legithmata dall'interpretazione del primo
libro della Bibbia- la Genesi. In esso si nama che Eva
fu creata dalla costola di Adamo e quind: per seconda.
dipendente dalla figura maschile m tutto e per tutto.
Inoltre. per la chuesa Eva raffipurava 1'intero genere
femminile: incline alle tentaziomi del demonio (i
nfermmento all'episodio del serpente da cwi Eva =1
lascia mganmnare) e fonte di disgrazia poicheé trascma
Adamo nel peccato e lo fa espellere dal Paradiso
Terrestre. Nell'Eta contemporanea le cose mizarono
a cambiare, le donne si batterono per 1 loro dinth

universale, per questc mobve furcno chiamate
suffragette. Conceninamoci m particolar mode su
una di loro: Kate Sheppard Agli imz1 del "900, Kate
pensava che le donne dovessero avere esattamente
gh stessi dintti e le stesse hiberta che avevano gh
uomini. Non voleva essere la schiava di um nomo, ne
tanfomeno non poter votare. Kate e le sue amiche
raccolsero moltissime firme 1n un rotolo lunge pm di
74 furgoncim parcheggiatt m fila! Fu la petizione pia
estesa che venne mai presentata m parlamento,
infath. 1 legislaton nmasero sconvoltl. Grazie a Kate
e le altre, la Nuova Zelanda divenne il pnmo Paese
in cul le donne ottennero, dopo anm, il dintto al voto.
Concludo esortandowi a nflettere sul fatto che nos
donne dobblamo ancora continuare a lottare per
ottenere una reale panta e le liberta che ci spettano
da sempre.
. 2H

BODY SHAMING

[l body shaming o densione del corpoeé latto di
dendere/disciminare una persona per i suo aspetto
fisico. Qualsias: parte del corpo viene presa di mira e
ogm caratteristica. B molto diffuso sul web. 1l bodvy
shaming (dall'mglese “body”. corpo. e
“shame”. vergogna) Il bodv shaming si carattenizza
nel nvoleere insulth  pmttosto espheit,.  gmdiz
offensivi & commentli denigraton prevalentemente
verso specifiche part o carattenstiche fisiche del
corpo della vitima. Il body shaming & molto comune
propnio sul social anche verso personagg: pin famosi.
e attraverso 1 social tutte le offese sono amplificate.
Possiamo affermare che & qundi una tipologia di
bullismo o cyberbullismoe e se spmnto cltre 1 hmati &
considerato un reato

Anche 1l bodyshaming a delle conseguenze su chi ne
& vithma tra cui:

-disturbi depressivi

-sfress e disturbi di amsia

~disturbi ahmentan.

BODY SHAMING
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DONNE, NON NUMERI

Con 1l termine violenza di genere 51 indicano tutte
quelle forme di violenza confro persone, discnminate
mm base al sesso. Puo essere psicologica, fisica e
sessuale, comprende gl atth persecuton del cosiddetto
stalking fino ad amvare al femminicidio. Secondo la
Dichiarazione sull” elimmazione delle violenze contro
le donne dell’Assemblea generale della Nazom Unite
del 1993 guesta & la defim=ione pm opportuna “Ogm
atto di violenza fondato sul genere che abbia come
nisultato, o che possa probabilmente avere come
rnsultato. un danno o una sofferenza fisica. sessuale o
psicologica per le donne, incluse le minacce i tah
ath, la coercizione o la pnvazione arbitrana della
liberta, che avvenga nella vita pubblica o prvata™
Queste argomento & vicno a tutti noi, ¢ bast pensare
che ad ogm. la nostra citta, Roma, e la pnma citta
1taliana per violenza sulle donme e per numero di
vitime. Solo a Roma. nel 2021 sono state uccise 14
donne, 1l doppic del 2020, oumero segwito a distanza
da quello di Milano con 8 casi nel 2021 contro 1 4 del
2020. Elisa, Clara. Angelica, Chiara, Ada, Alessandra
sono solo alcune delle donne meorte 1n questt ulhimm
anni. Donne uccise principalmente perché volevano
allontanarsi dal pariner violento o da un uomo che non
amavano pit 13 su 14 omicidi sono, mfath, avvenuh
mn famigha per mano del manto, del fidanzato, e
spesso dell'ex partner che non 51 rassegna al fatto che
la relazione sia fimta. La gelosia e 1l possesso sono in
special modo le cause pnd ncorrenh degh omucidi. Da
dati emerge anche che m Itahia 1'80% degh auton di
femmimicidio s1 toglie 1a vita. Secondo 1 dafi della Uil
Lazio e dell’Eures, € |'ambiente domestico 1l luogo
piu a nschio ed 1l lockdown e la pandemia non hanno
fatto altro che peggiorare 1ma situazione gia
drammatica. Queste donne sono divenute pngloniere e
non hamme potuto avere contathh verso lestemo e
chiedere amto. Inolire, sempre a causa della
pandemnia. fra il 2019 e 1 2020 1 lavoro femminile e
sceso del 3.1% a livello regionale e del 4% nella
Capitale, ovvero 33mila lavoramci In meno m un
anno. Upa situazione di precaneta ecomomica e
debolezza che non amta certo la donna a fuggire da un
contesto spesso oppnmente e violento. Sono dah che
fanmo mpressione e che dimostrane |'urgenza di una
prevenzione che parta tra 1 giovani nelle scuole. nella
societa, che c1 renda attive come facenh parte di una

cittadinanza civile globale.
3G

SE NON SORRIDE PIU

Una donna non 51 tocca nemmeno con un fiore,

a le1 devi avvicinarti solamente per sentire 1l suo
buon odore;

se una donna durante una relazione non somde pm
allora 1] problema a quel punto se1 propno tw

Una donna deve essere felice tutto 1'anno.

non sole quando & '8 marzo o al suo compleanno.

3C

SOLO POLVERE

Qualche annoe fa
dissi di volernu bene.
Ora dalla tua bocca sento uscire
solo parele di rabbia.
Qualche anno fa
Mi trattavi con delicatezza,
come se fossi un vaso di porcellana.
1l pm prezoso e bello del mondo.
Ora, mvece, a causa tua
quel vaso s1 e rofto,
e fu conimui a nascondere 1 suol frammenti alla
gente,
come 51 fa con la polvere.
Cualche anmo fa
ero libera e felice,
come le stelle nel cielo nothumo.,
che ogni sera ammuravo dal mio grardine.
Ora, al contrano,
guelle stelle sono state spente,
poicheé nessuna luce
e pii vistbile a1 mie1 occha.
+ 30

ATUTTE LE DONNE di Alda Merini

Fragile, opulenta donna, matrice del paradiso
sei 1 granello di colpa

anche agh occhi di Dio

malgrado le fue sante guerre

per |'emancipazione.

Spaccareno la tua bellezza

e nmane unc scheletro d 'amore

che pero gnda ancora vendetta

e soltanto tu resci

ANCOTA 3 plangere,

poi &1 volgi e vedi ancora 1 tuol figh,
poi fi volti @ non sa1 ancora dire

e tacl meravighata

e allora divent grande come la terra
e innalz 1l fuo canto d’amore.
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UNFURTO IN PALESTRA

Io e i muei atotanti stamo sulle tracce per scoprire
chi e stato a rubare un canestro della palestra.
Andiamo h, cerchiamo e troviamo un mdizio. un
cacciavite sul materasso. ma profuma di
marmellata alle fragole. Nella palestra ci sono
solo due persone che amano quella marmellata:
Daniele e la preside. No1 avevamo anche intuito
che quel cacciavite € stato uvsato dal ladro per
smontare 1l canestro. Poi abbiamo interrogate il
primo sospettato: Daniele. Dice che non & stato
i, not non gh erediamo, ma hu afferma che nel
momento del firto era in classe a recuperare la
venfica di geometna  Allorm dobbiamo
controllare la videocamera di sorveglianza ma la
preside dice che dobbiamo restare nella palestra e
la regisirazione sta nel spo ufficio. Allora not
diciamo che dobbiamo andare m bagno. siamo
liberi e abbiamo sole dieci nunuti e quindi
andiamo nell ufficio e troviamo il computer, ma
scopriamo che la registrazione e stata cancellata e
sul mouse c’é lo stesso odore della marmellata di
fragole che abbiamo trovato sul cacciavite. Ci
accorgiamo che abbiamo ancora un nunuto per
ritornare; not andiamo e arriviamo in palestra. Ci
accorgiamo che siamo a cotto di mdizi cosi mi
viene 'idea di analizzare meglio il cacciavite e
scopro che questo ha la punta a stella, ma le vihi,
che tepevanc fermo il canestro. non lo erano.
Cuindi perché c'era vn cacciavite che di sicoro
non & stafo usato dal ladro? Pero la persona che
aveva messo il cacciavite forse era anche la
persona che aveva cancellato la registrazione.
No:t dictamo: “Forse abbiamo mnsolto 1l caso,
vorremmo chiamare Daniele e la preside.” Loro
51 avvicinano verso di noi Allora not mmiziamo a
spiegare come & successo: v edete che su guesto
cacciavite ce della marmellata; qundi,
supponiamo che il ladro lo abbia usato, ma e
sbaghato perche non e quelle adatio per
smontarlo. Pero anche sul mouse della preside
c'e la stessa sostanza E chi & 'unica persona che
poteva cancellare la registrazione? La nsposta
la preside stessa.™ Lei imizia a tremare e a sudare
e infine dice: “E va bene. lo ammetto sono stata
12; lo so che quel canestro € diventato un ncordo
storico perché ai tempi della fondazione della
scuola, o ragazzo di mome Andrea Sballofelli
sepno proprio m quel canestro e ci fece vincere la
nosira prima partifa; ma non lo usiamo pi da

anni & pensavo i venderlo su intemnet per
guadagnare qualche soldo.™ Pot dictamo: “E let
ha messo quel cacciavite per incastrare Damele,
ma non sapeva che era quello sbaghato e ha
cancellato la ripresa m cui lo rubava” Infine
alziamo il materasso e sotto troviameoe il canestro.

G. Pochini. 2A
CAPPUCCETTO ROSSOAITEMPIDEL
COVID
Cera una wveolta uwna bambmma di nome

Cappuccetto Rosse che aveva una nonna molto
malata, i terapia intensiva; la piccola era uscita
per andare a portare un documento alla nonnina
per poter fare il vaccino anti-covid: -"Che bella
miommata oggl, peccato che non posse respirare
I'ana fresca per colta di queste maschenna che
siamo costretii ad indossare sempre!” — penso
Cappucceito strada facendo! Da quando, mfatts
era scoppiata la  pandepma da  Cowvid-19,
bisognava mdossare le mascherme sempre per
proteggersi ma Cappuccetio Rosso le detestava
proprio!! La bambina. camminando camminando.
si addentro nel bosco del traffico, un luogo dove
i sono  solo  automobih  che  svonano
continuamente 1l clacson e liberano smog che
oscura la luce del Sole: davvero un luogo di caos.
Cappuccetto Fosso. dopo circa quattro ore. nesce
finalmente a vena fuon da questo caos di
traffico, gquando. ad wn certo puntc sente una
voce bisbighare: “pppssss.. vieni gua!”, cosi la
piccola s avvicino, “Abbassat la mascherina™ -
bisbigho amcora la voce sconoscipta ma
Cappucceito capi subito che si trattava del Covid-
19! Era vn virns molto contagioso che i cuesti
tempi ha preso possesso del mondo. Subito la
bambina scappo via verso 'ospedale, entro nella
stanza della nonna ma questa aveva un aspetio
un po’ strano: “Che cellule prandi che has!!™-
disse Cappuccetio Rosso, “"Per mfeftarti meglio”™
rispose la nonna tuttavia era ancora il Cowid-19
che voleva a futti 1 costi infeftarla e s1 era
impossessato del corpo della nomna. Ma ad un
certo punte arrvo un dottore che. velocissimo,
fimmo un documento e muetto la dose di vaccmo
sia alla nomna che alla piccola Cappuccetto
Rosso. E cosi vissero per sempre felici e contents,
ringraziando 1 loro eroi 1 medici, che avevano
sconfitto 11 brutto virus.
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IL COVID DAGLI OCCHI DI UNA LAMIATDEADIESTATE
UNDICENNE
II paese dove vado destate s chiama

Il cowid & ammivato alla sprovvista, nessuno capiva
cosa stava succedendo e ci hanno chiuso i casa
per pin d1 4 mesi Quando stamo uscifi era come
se fossumo ninatl, pensavamo che sarebbe finito
dopo poco tempo. Ma poi trascorsero 1 giomu. le
seftimane, 1 mesi € la sifuazione non muigliorava.
E’ amvato 11 2021 e msieme a hu il vaccino.
Quando le persone comunciarono a Vaccinarsi
pensammo che sarebbe passato, ma non passo.
Ancora confinuavano ad esserci persone che si
assentavano da scuola a causa del cowd, 1 banchi
vuott che tit meftevano tristezza, le finestre aperte
per pulire 1'ara e le maestre e 1 professon che
dicevano di stare distanti, altnment c1 saremmo
ammalati. Adesso é arnvato il 2022 e ancora ci €
vietato baciarci e abbracciarci.. .ma dopo tutto
questo c1 servirebbe davvero un ABBRACCIO!
AL
LEZIONE DI DANZA

Dopo una giomata di scuola noiosa e pesante,
I'tdea di andare a danza ci rende molto felici,
perche per noi e un modo di sfogarci. D1 solito
entmamo alle 18:00 e usciamo alle 19.00. Una
volta dentro. facciamo nscaldamento (corsa
allungamenti. salti. spaccate e allenamento delle
braccia), dopo il niscaldamento ci esercitiamo a
fare de1 ballett: che dobbiamo esporre al saggio.
Il giomo del saggio, 1l 19 gmgno. ¢1 dobbiamo
presentare al Teatro di Frascati alle ore 10.00;
dobbiamo portare trucchi, ghi elastici. 1a lacca. il
gel e le spazzole per i capelli, oltre a1 vestit
(bodies e pantalom di tutti 1 color). Dalle 11.00
alle 13.00 proviamo 1 balletti; alle 13 30 di solito
manmiamo 1l pranzo al sacco; alle 1430
conunciamo a truccarci, sistemarci 1 capelll e
vestirci € alle 18.00 cominciamo 1l saggio. Finito
il saggio vediamo foto e video che il fotografo ci
ha fatto durante ['esibizione e finalmente
andiamo a salutare 1 nostri parentt che sono
venuti a guardarci. Dopo averli salutaty
recuperiamo le nostre cose. Alla fine la nostra
msegnante, Silvia. ci porta 1 regali e 1 diplonu per
il nostro percorso di danza; fa un bel discorso per
ogmma di noi, c1 rngrazia e saluta Noi le
vogliamo davvero bene.

;1L

Corcumello e s1 frova in Abruzzo, ci vado da
quando sono piccola. Ci sono molte persone e
noi ragazzi formuamo una conutiva. Ma
d'inverno € deserto ci sono solo tre amici:
Elena. Matteo e Beatrice, loro abitano i Le nue
migliori amiche si chiamano Marta e Giorgia.
Gl altn amuci st chiamano: Alberto, Silvia
Eho, Flavio, Marco, Ennico. Matteo e Michela.
E un borgo medievale inmerso nella natura: ha
un castello. un parco. la piazza centrale (dove
abito 10). molte vie con cami e gafti e le scuole
dove ora facciamo le feste ma quando nuo
padre era piccolo c1 andava; c'¢ anche il bar di
Francesco che s1 chuama “T1 Muretto™ e molfi
altn posti. soprattutto pericolosi. ma noi o
andiamo 1o stesso “facendo attenzione™. E poi ci
sono le montagne. Come 'ho descritto sembra
orande ma & piuttosto piccolo e fantastico: @ 1l
luogo dove sono felice e spensierafa e respuro
aria di estate!
AL

LA NOSTRA CLASSE

La nostra classe € simpatica e Mmunorosa.
litiglnamo spesso ma c1 vogliamo bene.

Ita maschi e femmine c'e molta differenza
nella nostra classe: 1 maschi parlano di calcio e
le femmine di ragazzi Alcune ragazze sono
permalose altre no, mfath noi ragazzi le
provochuiamo per vedere le loro reamom. A
ricreazione ci litighiamo spesso 1l termosifone
dietro la lavapna le nostre matenie preferite
sono educazione fisica e spagnolo. Alle ultime
ore, se c1 comportiamo bene 1 prof. ci portano in
giardino: 1 maschi giocano a calcio con le pigne
e le ragazze parlano tra loro e non ce ne
voghiamo mai andare perché ci divertiamo
troppo. In classe il giovedi alle ore di
matematica e scienze al posto di una classe
sembriamo una gungla e i venerdi ad arte
nell'ultima ora o1 scateniamo. All'uscita al
suono della campanella sembriamo una mandria
di cavalli perché non vediamo l'ora di uscire
mentre all'enfrata sembriamo der bradipi
specialmente in prima ora ci sono le
venfiche Questaéla 1L.
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StTop Eullismo! ““

BULLISMO E CYBEREULLISMO
Bullismo
I1 bullismo e un comportamento offensive e
prepotente che un ragazzo nvolge ad un altro spesso
pii piccolo per sembrare supenore. Il bullo puc agire
da sole o m gruppoe. Esso puo essere: verbale. fisico,
psicologico, sessuale .. questo avviene soprattufto m
ambite scolastico.
Cyberbullisme
Il cyberbullismo e 1l bullismo online attraverso
strumentt digitali il messaggio in questo modo s1
diffonde ancora di piu facendo star pm male la
vithma.

Protagonist
Cyberbullo o©  bullo: chi compie ath di
cyberbullismobullismo.

Vithma: chi subisce le azom del cyberbullo/bullo.
Spettatoni o maggioranza silenziosa: chi assiste.

Quest: ulhmi posso reagire mn tre modi:

- Facendo finta di nulla

- Schierandosi dalla parta del bullo

- Schierandosi dalla parte della vithma
Gl spettaton sono fondamentali: & mportante capire
che bisogna schierarsi a favore delle vithme. Come
possono comportarsi gl spettaton?
= offre 1l bucn esempio: comportarsi in modo gentile
ed educato diffondendo positivita

= essere amichevole: comportarsi bene con la vithma e
sostenerla

* non INCOTaggiare 1 comportamenti negahvi

Cosa fare se sei vithma di bullismeo?

* non nispondere con rabbia agh attacchi

= avvisa 1l cyberbullo che 1l suo comportamento &1
infastdisce

= e confinua chiedigh di smettere e non nsponders a1
5101 Messagel

* chieds agh amici di anutarti a nspondere

- chiedi agh amici i aiutarth a nspondere
. salva 1 contenuf: usati per infastidirh
s blocca e segnala 1l cyberbullo
. parlane con un adulto
. demumncialo alla polizma
A

BUL L U

HSTOP AL BLLLISMO

-

LA DIPENDENZA DA INTERNET

In quesh tempi, sia giovam che adulti, abusano
troppo di intemet. Per dipendenza da intemet si
mtende un disturbo del controllo degli impulsi, che
spinge la persona che ne soffre a fare un uwso
smodato e patologico di computer. tablet o cellulan
¢ stata ncomoscita una modema forma
dipendenza definita IAD. 51 tratta di una forma di
abuso-dipendenza Senza sostanza {come
I'omiomania e il pambling) dove con 1l passare del
tempo aumenta sempre di pin 1l numero di ore che la
persona trascorre online, fino a ragsungere la
consapevolezza di non nuscire pin a sospendere o
ndume 1'uso. Il percorso di dipendenza s1 sviluppa
mm tre fasi: 1l “coinvolmmento”™, dove 1'accesso alla
rete & stimolato dalla cumosita e dal piacere; la
“sostituzone”, nella quale il soggetto s1 Immergera
nella realta virtuale a discapito delle normah attivita
quotidiane; la “dipendenza”, dove 51 osservera una
vera e propria fuga dalla realta quotidiana e dal
proprio disagio emotivo. CAUSE: Internet offre la
possibilita tlusona di alleviare, e allo stesso tempo
sfuggire, al propnio malessere. Come nel caso delle
persone dipendent: da sostanze anche 1n questo caso
51 puc Osservare una propensione verso la nicerca di
simoli emotivi e sensomah sempre moovi, mnel
tentativo di allontanare o mascherare quei vissut
mmsostenibili di noia, vuoto e sofferenza intenmore.
Unlizzando miemet 1l soggetto nesce a sottrars: dai
suol problem ed esso diventa un nfugio per hn che
gh permetterebbe di non affrontare e proteggers: da
una realta percepita come angosciosa e sofferente
facendogh credere che questc strumento sia un
posto sicuro. Tramite social network e aln prodoth
tecnologici, le persome desideranc di allargare la
cerchia del propn contatfi, cercando un confronto e
tentando di rafforzare la loro mmmagine 1deale che
hanno di sé, cancando messaggi, foto e video. La
maggior parte delle volte fimiscono per i1solarsy
perdendo la cognizione del tempo, quas m uno stato
di dissociasione. € tendono a sostitmre il mondo
reale a quello virtuale Le persone affette da
personalita di fipo ossessivo-compulsivo, tendent: al
ntire sociale. alla imidezza estrema e alla bassa
autostma o con marcatt aspetti dimbizione ne:
rapporti interpersonall nsultano essere quell pm a
nschio. La dipendenza da Internet puo essere
favonita anche da sifuaziom ed eventi di wvita
sfavorevoli, quall contrasto commugale o problemu
lavorabvi. CURA: La Psicoterapia puo, mfath,
costfuire un valido aluto per sostenere ed alutare la
persona ad uscire dalla dipendenza.
5 2A



DOVE VOLANO LE TDEE

“Attualita e dintorni... &

LA LEGALITA VISTA DAI NOSTRI OCCHI

Rispettare le legz e 1l prossimo dovrebbero essere le
fondamenta per vivers una vita corretta, che mon
leda gh alin mtorno a not La famigha msieme alla
scuola, € 1l pnmo luogo nel quale un bambino =i
mterfaccia con alin essen umam E qu che o
vengono impartite le pnme regole con eventuali
puniziom se non le nspettiamo, come funziona nella
vita adulta. Molte volte. dagh sbagh, s1 impara a non
npeterli. Lillegalita & un concetto che molto spesso
viene assoclate alla mafia o alle grand
orgamizzazioni cnminali; in realta la Iegalita e
l'illegalita sono presenti in ogmi gesto che compiamo
cgnl glomo all'mterno della societs La famigha
deve quindi educare 1 ragazz al nspetto delle regole.
perché amche il nspetto della pm piccola du
questultime e legalita. Fortunatamente c'e anche la
scuola, che in molh quartien degradatt di Napoly
Foma e altre citta 51 da da fare per allontanare 1
ragazzi dal cnmine che domina nel loro quarhere. E
mportante far capire ad ogni ragazzo che abbiamo
sempre una scelta, anche quandeo non vediamo la via
d'uscita, bisogna solo cercarla bene. Ogmi classe e
come una cittadina e l'insieme delle classi forma
una nazione. Con la scuocla s1 mmpara a nconoscere 1l
gusto e U sbaghato. Propne come una citta, anche
m classe ci sara sempre chi s1 crede piu forte nspetto
ad un altro. Molte persone sostengono che non
nspettare le leggl sia comodo e convemente. La
maggior parte delle volte non vengono nspettate a
causa dei soldi. Le persone voghono amechirs
velocemente, quindi cercano di farlo in via non sana.
Alla fine, pero, la societa e come un domino: se
degh mdividw sbaghano ne nsentono tuth, anche
chi non ¢’entra nulla Cercare di msegnare il nspetto
per le legm sin da bambim, pofrebbe essere
essenziale per conbnuare a coltivare il fiore della
legalita. Inolire, un altro avvemimento attuale che
preoccupa tuth da ormai pm di un mese, é la guerra
tra Ucramna e Pussia. La Pussia non ha teouto conto
della volonta della nazione e ha fatio come gh &
parso e placmuto. Gl Stat appartenenti alla Nato
dovrebbero fare qualcosa, non dovremmo restare m
silenzio: non dobbiame comportarci come quelli che
sanno ma non dicono mulla solo perche hanno paura
d1 essere presi di mura anche loro da boss mafios.
Juesta & omerta e non & certo nulla di buono.
Viviamo 1n un Paese m cw le leggl somo tamto
numerose quanto vielate, ma il frattamento per chu le
viola non é sempre lo stesso: se sel qualcuno di
mportante, conoscito e con tanh seoldi, lo Stato,
anche se sbagh o fa1 degli emon, non & punira
oppure non lo fara in modo pesante; Invece, se se1

uUni persona comune & magan anche con problemm
economici qundi che non pud usare tutth 1 mezz a
disposizione per difenders:, fimisce sempre per essere
trattato in modo diverso.

Concludende, wvoghamo nbadire l'mportanza del
nspetto verso gh alin, sia & hvello di legalita che a
livello umano.
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DROGHE LEGGERE, EFFETTI PESANTI?

Ciao 1agazz! Ogm vomel portare alla vostra
attenrione gquanto ho letto recentemente su gquesto
delicato argomente: 1'uso delle droghe leggere nella
popolazione giovanile e le possibili conseguenze.
Nell'articolo che ho preso m esame  un noto
neuropsichiatra ha raccontato la stona di una ragazza
(sua pazente) di diciassette anm che presentava un
“episodio psicotico”, legato all'uso di cannabimnoich
(sostanze micavate dalla Cannabis); la psicosi. & una
grave patologia che comporta allucinaziom:, dehn,
paranole e chiusura m se stessi. Questa ragazza, che
forimatamente, dopo un mese di cure, e nughorata ha
raccontato di aver comunciato a fumare alcune
sostanze con gli amici da circa un anmno; infath, 1
gemton avevano notato una magglore wmntabibita
insonmia, difficolta scolastiche e difficolta a prestare
attenmione. Questo perché. come anche una nicerca del
2011 mette in evidenza, l'uso prolungato i
cannabinoidi aumenta il nschio di psicosi. Anche se
guesto testo parlava degh effeth delle droghe leggere,
penso che leggere o pesanti che siano. porfino
comungue moltt danm, soprattutte ai glovani nell'eta
adelescenziale. quando “la plasticita neuronale™ (cost
diceva lo specialista) & in evoluzione e qund il
nischio che sostanze psicotiche portine a degh effeth
permanenti € concreto! Molte persone affermanc
anche che 11 fumo di sigaretta s1a pi1 dannoso della
Cannabis: anche secondo lo studioso, questo é vero a
hivello polmonare ma, come diceve prma. Iuso di
cannabis In movane eta, puo mettere a nschie la samita
mentale. Inolire mi frove d'accordo con 1l testo letto,
quando dice che << & necessano che emerga um
messaggio psicologico di attenzione e pencolo nel
confronti di futte le sostanze psicofrope == Questo
perche c1 sono moltl ragazzi che non si fanno amtare
come questa diciasettenne e che per disperazione e per
fuggire da situaziom difficili, trovano “nfugie” sole m
gqueste sostanze, magan anche senza pensare alle
conseguenze. Percic la mma nsposta alla domanda
imriale &: si, droghe leggere, effeth pesanh!
[ &
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La Parri per |I' Ambiente Tear
NOI vs CRISI CLIMATICA

Cani lettori,

in questo articolo voglio parlarvi di un argomento
che mt sta molto a cuore: 1a crist chimatica
Questa ¢ anche collegata ad un altro importante
tema che molte persone stanno vivendo oggi in
prima  persona: la  guemra.  Innanzitufto,
conuncerel dicendo che non si pud parlare di
“cambiamento” climatico perche questa, come 1
ricorda Greta Thunberg, € una vera e propria
CRISI climafica! I cambiamenti climatici, ovvero
le ondate di caldo o di gelo eccessivo, ci sono
sempre stati (come. per esempio, 1a piccola era
glaciale miziata a meta del 1300 e temunata a
meta del 1800 in cw le temperature si sono
abbassate notevolmente). Tuftavia, nell ultimo
secolo, ¢ i parficolare negh ultom anmi. 1
“contributo” negativo da parte dell nomo non ha
fatto altro che peggiorare la situazione. La cnsi
attuale € causata dall’eccessivo consumismo
UmAno. soprattufto per quanto riguarda le energie
non rmnovabih che portano all'enorme
produzione di gas sema e CO2 present
nell’atmosfera che causeranno sen problenu al
futuro delle nuove generazioni € in generale alla
vita di tutti gl esseri viventi Non tufti sanno
pero che questi gas presenti nell’aria stanno gia
mettendo in pericolo 1l presente di molte persone.
in particolar modo di quelle pm povere. Ad
esempio 1l cambiamento climatico porta la
formazione di un maggior numero di uragam e
mondazion che possono devastare inten villagg:.
Inoltre 11 surmiscaldamento globale porta lo
scioghmento det ghiacciai con  conseguente
mnalzamento det man (dal 1994 al 2017 s1 sono
sciolte circa 28 mila miliardi di tonnellate di
ghiaccio).

Avremmo dovuto mimiare mia da tempo ad
utilizzare energie nnnovabii mm modo da
attenerci all’ Accordo di Pangi, firmato nel 2015
da diverst Paesi europei tra cw 1'Italia, per far si
che la temperatura globale cresca al massimo di
1.5 gradi Celstus entro 1l 2030, Ora, perché lIa
cnst chmatica € legata alla puerra? Faccio
rnfenimento soprattutto all’attuale guerra n
Russia ed Ucraina: I'Ttalia non ha investito nello
sviluppo delle energie ninnovabili, dipendendo
totalmente da quelle non nnnovabili {acquustate
per 1la maggior parte all 'estero). Dalla Russia_

in particolare, e stato importato per anm il gas:
un’energia non nonovabile e quindi inquinante. I
soldi dello Stato italiano hanno dungue
contnbuito a finanziare la compra di amu per
scatenare una guerra inutile, come del resto sono
tutte le guerre.
C1 troviamo cosi di fronte a un bivio: scegliamo
la strada che ci portera alla catastrofe o quella
che ct fara ninascere? Beh 1o direr che la
seconda sia la wia mmgliore! Oltre che
impegnarci individualmente a rispettare le regole
per avere uno stile di vita il meno mquinante
possibile, come possitamo fare sempre di pm?
Partecipando. ad esempio, a manifestaziom
organizzate da associaziom che st occupano
della tutela del pianeta e della vita sulla Tema,
come “Fridavs For Future”, in modo tale che
manifestando per le strade e per le piazze,
facendo sentire la propria voce, 1 govermi st
accorgano della necessita di cambiare rofta.
Cari lettori. ..
DOBBIAMO TUTTI CERCARE IN TUTTI I
MODI DI RIPRENDERCT 1. FUTURO E IL
PRESENTE CHE CISPETTA!

. |

LA SICCITA INITALIA

La siccita sta diventando un fenomeno molto
orave. Da dicembre a fine febbraio c’e stato
1'80% di pioggia e il 60% di neve in meno.
D1 questo fenomeno ne risentono soprattutio la
flora e Ia fauna.
Secondo le nvelaziont dell Europan Extreme, da
ora al 2050 molte specie arboree potrebbero
scomparirte. Sicuramente fard pi caldo nes
prossumi anni € questo portera cambiamenti al
nostro settore primano. Gl allevatori dovranno
tenere piu spesso gh animali al chmso e cost
dimirmuira latte e came e profileranno animali
invasivi come comacchie, cinghiali e insetti
come le zanzare La siccitd € causata dalle
elevate temperanre mvemal e dalla scarsita di
Proggea.
Il primo problema innescato dalla siccita nmane
in ogni caso la mancanza di acqua potabile.
L'Evropa ¢ 1l confinente che usa pio acqua di
tutts.
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VA Prlmnr:u “Pergolato” A

AGENDA 2030... IL FUTURO CHE VORRET!
Siamo a0
; alonni della Classe Quinta del
Plesso ° PEIEulatcu Affrontare 1"Agenda 2030 ci ha
coinvolti ed appassionati perche nguarda il nostro
future. S1 tratta di un programma realizzato mnel
settembre del 2013 da Governi dei 193 Paesi che
fanno parte dell’ONU e, attraverso diciassette
obiettivi, si propone di salvaguardare la vita del
Pianeta Terra e di tutti 1 suol abitanh. Importanti
secondo nol somo gl obiethvi che nguardano
I’ambiente. ossia fermare il riscaldamento Ei::uhaie che
crea enormi dammi in futto il mondo. Cuando
respinamo assorbiamo un gas mvisibile chiamato
ossigeno ed emethamo un alro gas 1mnsibile
chiamate amdnde carbomica Le piante fanno una
cosa simile alla respirazione ma al contrano:
assorbono amidnde carbonica e nlasciano ossigeno.
Tutta 'amidnde carbopica che non wiene assorbita
dalle piante sale nel cielo e s1 umsce agh alin gas
serra. Questi gas mantengono caldo i nostro pianeta.
come un piumino invisibile; somo importanti poiche
nol essen umani abbiamo bisogno del calore per
sopravvivere. Il progresso tecmologico ha portato
benefici ma anche effethh negativi nella vita delle
persone. Gli essen umani hanne mizato a costruire
macchine che uhblizzane combustbili come il
carbone. 1l petrolio e 1l metano che hiberano nell’ana
quanhta di gas dannosi per |'ambiente. Non stiamo
solo producendo sempre pm gas serra, ma shamo
anche abbattendo molte foreste, come mn Amazzonia
In gquesto modo c1 sono meno piante che assorbono
I'amdnde carbomca dell’ana. A causa di tutto questo.
51 sta formande uno strato sempre pia spesso di gas
sema; un “pluming” pia grosso che sta sumscaldando
i mnostro planeta Ci0 comporta pilogge pia
abbondanti, magmore siccita, tempeste violent, che
distruggono 1 raccolfl der campi coltivaty, mcendi a
causa del chma calde e secco che fanno monre gh
animali e distruggono le plante, 1noltre lo
scioghmento der ghiaccin e di  conseguenra
I"'mnalzamento del livello del mare (moelte previsiom
dicono che entro il 2100 Veneza sara sommersa). Per
limitare quest disastn? Amtare le persone di tatto 1l
monde a capire che cos’e 1l cambiamento climatico,
evitare 1 mateniali combustibili e utlizzare le enerme
rmnovabili, come quella solare e quella eclica, fare la
raccolta differenzata per nciclare carta e plastica,
mvece di bruciarla nelle discanche formando gas
nocivi e plantare nuovi alben che i amtano a
consumare |"anidnde carbomea che e nell’ana. L'Om
ha lanciato questo slogan Act now, ossia agisci subito
perche se ciascuno di noi fa la sua piccola parte, il
monde puo cambiare o

LETTERE DI PACE
Egrem presidenfi! Cosi 51 dice, per nvolgers: a capi
degl Statr. Una domanda: perche volete la guerra?
Secondo me andava nsolto tutto a parcle, intomoe a wn
tavolo. Pufin, tu bombard 1'Ucramma da tanh giomi
ommai. Zelensky non vuole arrendersi. la gente muore,
fugge, si dispera, nparata negli scantinafi, 1 Paesi
dell Occidente mandano viven e medicine, ma anche
armi. ma cosl non =i fimsce mai. C1 sono accordl, ma
pol non si conclude. E la guerra confimma. .. _

Can presidenfi, state causando wuna guema
sicuramente maspettata, non sapete quanta gente sta
morendo e gquante persone devono lasciatre le loro
case, la guerra e un modo violento per nsolvere 1
problemi. Ma quabi sone gquest problemm? Non
avevamo ga abbastanza? Due anm di cowid? Di
130lamento e di malatha. Gl esercifi sono format: da
ragazzl giovani che non conoscevano la guema.
Nessuno s1 vucle amendere e st confinua a fare
distmizione e morte. Trovate un accordo. Viva la pace!

Egremi presidenti...Prima parlo con Putin, tu che hai
fatto scoppiare questa guerra, perche ’ha fatto, pensa
a1 bambini che devono scappare dalle propnie case,
pensa @ palazzi che vengono distrutti con delle
persone denfro. Putin fu pens: che s1a una cosa giusta?
Ti1 sbagh, perche ti sei messo contro futta 1"Europa.
Ora parlo con 1l signor Zelensky. tu sei andato in
guerTa per proteggere la tua Nazione, certo hai fatto un
gTan gesto ol UD ZTan coragglo, pero signor Zelensky
ti devi arrendere.

Egres presidenti con questa guerra state creando caos
m tufta Europa, cercate di ragionare perche siamo
preoccupatl, quel ciftadim ucraim che scappano dalle
loro case e buttano via 1 sacnifici di una vita, provate a
nsolvere questa situazione pacificamente. Per non
creare altn gravi problemi. e

Sono Mehissa, ho 10 anm e per fortuna non sonc mai
stata mal vithma di una guerra. La guermra per me e
ingiusta, perche pnma di tutto soffrono tante persone e
muore fanta gente. Il 24 febbraio e miziata la guema
tra Pussia ¢ Ucrama La Russia ha imziato a
bombardare 1"Ucraina per conquistarla. In televisione
st vede tanta gente che scappa, che s mfugia nel
bunker e che soffre. Qundi secondo me sarebbe
meghio la pace... MATPIU LA GUERERA! 1
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Primaria "Sibilla Aleramo” &

NONTISCOERDARDIME’

La VC ha adento al progetto di Legambiente
“Nontiscordardime™ Operazione scuole pulite per
nprendere 1l discorso della cura degli ambienti
scolastici interrotio dalla pandenua. a partire
dalla niqualificazione degli ambienti esterm alla
scuola  aftraverso gornate di volontanafo
dedicate alla norgamzzazione degh spazi esterm
del nostro istituto per nitrovare il gusto dello stare
msieme e condividere un progetto, per piantare
nuovi alberi, realizzare orfi. abbellire un piccolo
spazio all'aperto con fion colorati. I ragazzi con
un grande entusiasmo hanno scelto di piantare in
un'amola 1a lavanda, pianta officinale perenme.
utile alle api e a noi per il profumo meravighioso
e quattro piante aromatiche per la gioia delle
signore che si occupano della preparazione dei
nostrl pasti: rosmanno, timo, ongano € sala. Si
sono frovatl a vangare un terreno molto duro e
pieno di sassi, questo € stato un imprevisto
superato molto bene dai bambimi che s1 sono
accorfi di quanto faficosa s1a la preparazione del
fereno per la coltivazione. Con zelo hanno
scavato, tolto radici ed mcontrato vernu e. nel
comprendere la loro importanza, Ii salvavano dai
colpt di vanga. Utilizzando alcune pietre che
olacevano m glardino, dopo aver piantato ed
mnaffiato le pianfine. hanno recmtato le due
amole. E° stato melto importante attuare
un attivita colletttva che ha rnichiesto Ia
collaborazione di tutti includendo anche 1"alunna
con il sostegno. L'attivita ha rnicliesto una
capacita cooperativistica ed ogm: bambmo ha
dovuto mettere m gioco le proprie competenze ed
abilita =~ Fondamentale € nsultata la
consapevolezza deghi alunm s comportament:
utili alla salvaguardia dell ambiente e all’utilizzo
oculato delle nisorse per metterli in atto.

Classe 5C

RIFLESSIONI SULLA PACE...

La pace e vivere 1 armoma, nispettando tutts.
La pace e dire sempre la venita.

La pace e anche perdonare.

La pace € avere sempre un sormso per tutti.
La pace e un segno d’amore verso la tua
fanmglia e 1 tuol anuci.

La pace ¢ 1a fine delle guerre e Ia fine di futti 1
litigi

La pace € avere nspetto per il prossimo.

La pace ¢ non ferire 1 sentimenti degli altri.
Per vivere in pace basata anche un piccolo gesto.

1 bambim della 3C
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Lﬂ P‘:"-E'nﬂ della musica W

SULLE NOTE DELLA MIA MUSICA

A gemnaio 2022 la popolazione mondiale ha toccato
guota 8 miliardi di persone. Ogmma di queste ha gush
diversi, usamre diverse, menfalita distinte, ma una
cosa che accomuna tutti e un'arte fondata sul valore
della fanzionalita e la concatenazione di snom. . detto
pmi semplicemente: la MUSICA  “La musica per
molfi e solo un mumore, per aln & solo un mucchio di
parole ntmate, per alcumi e una droga. per me e
semplicemente Vita™. Questa frase tratta dal film
“August Rush”™ rappresenta come la mmsica possa
esseTe interpretata e vissuta. La musica ha la capacita
di penetrare nel cuore e nel mudollo di un essere
umano e puo mnfluenzare dal punto di vista emotivo
miliom di persone di futte il mondo. Per questa
ragione, la mmsica 51 potrebbe utlizzare come
strumento di pace in situazom di caos.

La musica. m futte le sue forme e secondo 1 gush
mdividuali, e un importante mezzo per sfogarsy, per
rilassarsi e, soprathatto per gli adolescenti. una ragione
di conforto, discussione ed un modo per conoscersi e
divertirsl  all'interno del gruppo. La mmsica a
completa, ci fa stare bene e c1 accompagna in diverse
situazioni e moment1 della nostra vita. Io penso che a1
siano testi di canzom che mu nspecchiano, alm m
dicono le cose come stanno davvero anche se 1o gia lo
0 ma non voglio accettarlo. E stato fatto un
esperimento condotto presso la Facolta di Paicologia
BUAP. Messico, dal professor Fobertoc Hemandez
Valderrama. Il sue scopo era quello di scoprire guale
fosse | effetto di una melodia “forte™ sull'ansia. Con
melodia “forte” c1 51 nfensce a una melodia con nimo
uregolare, forte, veloce, ascoltata ad alto volume.
Fondamentalmente, comsponde al “heavy metal”. Per
lo studio scmo stah scelth 137 soggett. 31 womum e
106 donne. I'eta media era di 20 anm ed erano tuth
studenti di psicologia. In primo luogo e stato eseguito
un test per misurare il loro stato di ansia. Po1 ghi e
stato chiesto di ascoltare frammenti di heavy metal di
5 munuti ciascunc. Ogm soggetto ha ascoltato un
totale di 47 mimufi. Nella mua vita la musica ha 1l
ruole di un cerotto: di solito viene usato per fermare
I'uscita del sangue; nel mio case, ma come quello di
aliri, viene usato per fermare 1 pensien presenti nella
testa e dargli sense Ha anche il muolo da psicologa
perché mesco a capire come sto veramente dentro,
riesco a percepire gqualcosa che I me sta cambiando,
che sta evelvendo. Ultimamente ascoltando tanta
musica vede un mighoramento dell’wmore e anche
della concentrazione. noltre. ho notate una nduzione
dell’ansia, infath, mi sente melto pia calma nspetto
all'mzio dell’'anne. Il mio consigho? Crea la tua
playlist e accendila quando ne senti 1l bisogno.

. 3G

LIMPORTANZADELLA MUSICA

Ia musica e parte integrante della vita degh
adolescenti, a volte & una via di fuga, un mondo in
cul Immergersi € sognare. lormamo ndietro nel
fantastici anm “70, quando regnava la Disco Music!
Era 1l 22 Apnle 1977 quando a New York vemva
mangurato i tempio indiscusso della musica dance: 1
“mutico” siudio 34, dove non selo 51 ballava ma c1 =1
shallava con sostanze eccitanti. Nelle lunghe noth del
locale le camzom der Bee Gees accendevano
|"atmosfera e I'animo de: movam. Bast pensare alla
colonna sonora del leggendano film La febbre del
sabato sera, composta prevalentemente dai Brothers
Gibb, quatiro fratell di ongine anglosassone: Bamy,
Eobin, Maurice e... Andy (cantante solista e fratello
minore del gmppo). Andy nacque nel 1958 e mon
giovanissimo nel 1988 all'eta di trent’anni. La morte
di un cosl promettente musicista non € stata causata
da una fatahita ma da una tembile dipendenza da
alcool e cocaina. A volte quando s1 & glovam a1 s
nfugia nell’abuso di queste sostanze nella speranza
che qualcosa in no1 cambi: alcune droghe t1 fanno
senfire “pii sveglio”, altre pim “energico”, alire
danno la sensazione di “calma e relax”. altre causano
“allucinaziom”™ Quello che =i dimentica e che
TUTTE le droghe apggrediscono le cellule del
cervello, causando la dimmuzione della memomna,
della capacita affettiva e del gidizmo critice). Cha
assume sostanze shipefacenn nsulta aver un minore
controllo sugli impulsi. non niesce a coordinare bene 1
movimenti & dimostra una maggiore aggressivita. E
angosclante pensare al perche somo propmo 1
giovanissimi & cadere witiime delle sostanze
stupefacenti:  l'amsia  scciale, 1 problemm
adolescenziali e le insicurezze che ne denvano.
minane la loro autosima spingendoli verso la
dipendenza. Impanamo a dire subito “NO™ alla
droga, semza sentirci a disagio nei confront di
nessuno (percheé la nostra salute ci deve stare a
cuore). Dovremmo drogarci di espenenze positive e
soddisfaziom. Cercando di mantenere uno stile di
vita aftive e sapo. praticande tanto sport e
frequentande le giuste compagmie. Ricordiamoct che
una scelta puo salvarci o rovinarci la vita per sempre.
L’abuso di sostanze stupefacent: non & dannoso solo
per l'organismo ma anche per la salute mentale, per
le finanze e per relaziom sociali. Nonostante la
nicchezza, 1l successo, la notoneta, Andy (come altn
cantanti} e precipitato nel circolo vizioso della droga.
Ficordiamoci che per ncevere una scanca di
adrenalina non necessiiamo di sostanze chimiche ma
e sufficiente una cuffia e della buona musica,
spaziande dagli anm *70 a1 glomi nostn.

~3H
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LA VB SIPRESENTA!

Siamo a volte chiacchieroni

Ma siamo anche tanto simpaticoni.
Ci1 prace molto glocare,

ma ci piace anche mangiare.

I nostri libn conosciamo a memoria,
qualsiasi evento della nostra stona.
Con la nostra hibrena

Silamo sempre in buona compagnia.
Cos1 fimsce la nostra poesia!

P

M1 piace cantare, adoro truccare le persone e mi
dicono che sono brava nel lavoro che vomrer fare da
grande. Mi place studiare per un mofivo, perche
mmparo dalle mappe.

I miei cibi prefent sono il sushi e amatmciana. 11
mio colore prefento il blu. Sono di Roma e la ma
citta prefenta e Barcellona, mfath la vorrel visitare.

A scuola sono brava, gioco com 1 compagni e non
parlo durante la lezione Sono affettuosa verso le
maesire @ man mano che le coneosco voglio loro
sempre pii bene.

Mi piacciono la pizza con il tonno e la lasagna In TV
guarde sempre “Fast and Funious™, che & un film con
le macchmme. Sono un bambino melto silenzioso e non
parlo mai.

Sono un bambmmo moelte vivace; mi piace vedere 1
films di guerra, ho visto anche guelle sulla guerra nel
Viemam Vormre: tanto essere forte come un lupo e
agile come la volpe.

Sono molto gentile, ma fimida solo che quando mi
arrabbio o iigo. non mu fermo pii! Del mio carattere
vorrel cambiare la timidezza perche non mi fa ma
stare con nessuno e tendo ad 1solarmi.

Da grande faro... non so. 51 devo ancora nflettere, ma
penso che diventero o una wviolinista o un’'arfista e un
giomo voirel andare in Giappone. Ho un po’” 'ansia
di andare alle Medie, ma spero che andra tufto bene.

W1 presentiamo 1 nostn cibi prefenti da moltl di not

assal gradih. Pnmo, secondo e contomo
1 methamo tuiti nel forno!

Fiso, pasta e lasagna

1 primi scnith sulla lavagna.

Pollo, pesce e came son gustos

E pm h mangiamo pm son deliziosi.

Le buonissime zucchine e patate molto gustose e
spesso considerate.

Mele, uva e fruth di bosco

da lontano un mighio i nconosco.
Cheesecake. cioccolato e tiramisa

1l buon umore sale sempre di pii.

Ora v1 dobbiamo salutare

Perche dobbiame andare a pranzare!

I CIBI DA NOI PIU AMATI

Ora vi svegliamo 1 cib1 da noi pin amat
gustost e tanto desiderah:

arancia, limone, banana. mandarine,

ncotta, stracchino, pane, formaggno.
prosciutto, salame, olive, mortadella,

gelato, tormone. lattnga, caramella’

Il primo & un alimento salutare

ma anche gh alin non i dobbiame dimenticare
la pasta al sugo e la nostra prefenta

ma pure il nso, la lasagna sono in salita

la bastecca e in maggioranza

mentre la pizza In minoTanza.

Le patate sono le mighon

bieta, fagiolim & melanzane per noi le peggion!
Frutti di bosco, uva e cheesecake deliziosi
ciliegia pesca, anguna e cannoli meno gustosl.
Una cosa importante dobbiamo ncordare

la nostra alimentazione deve vanare!

Camulla, Hary, Riccardo, Manuel VB

Dt nostn cibi voghamo parlare;

Che a nostro parere son gustosl da mangiare
Come primo piatto ¢’e 1'amatniciana

e per contorno la melanzana

Per seconde primeggia la came delimosa
Che per no1 e molto gustosa.

La frutta & un alimento assal salutare;

che tutti 1 bambimi dovrebbero assaporare_ ..
... quande gustiamo 1l cioccolato

1l nostro palato ne nmane esaltato.

Dei1 nostn cibi prefenti vi abbiamo parlato
E spenamo di non averne nessuno dimenticato!

LA
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LA SOLITUDINE

Hai tenmto per anmi la solitudme, c'era chu f
feriva e non lo allontanavi anzi, lo stringevi forte
al tuo petto. perché l'idea di nmanere da sola i
feriva di pio. Ti set sempre chiesta cosa st prova a
essere soli? Ma quella sensazione non avresti
voluto accarezzala mnemmeno per sbaglio,
qualcuno aveva sussurrato nel vento che faceva
troppo male prima di andar via.

La venta era che en cosi spaventata dal nmanere
sola da non accorgerti di esserlo gia. Stare sempre
in compagnia di persone ma che non H
appartengono, chiedersi che senso o sia nel
scappare dalla solitudine stando mtomo a persone
ma sentendosi commungue soli, perché alla fine se
se1 solo trovi un anuco ma se sei solo con gh
amici cosa fai? Imparn a prefenre la solitudine a
volte 1a cerchi per bisogno, I'hai sempre tenmita
allontanata mentre le1 era li che f1 aspeftava per
msegnarti ad acceftarti Credi che la felicita
dipenda dall'avere le persone giuste al propno
fianco ma il fuwo pensiero si smonta quando
capisci che la tua felicita dipende da te stesso e
dal bisogno di star solo Iumico modo per
nicordarti di essere 1a fua amica pii vera e fedele
percio la solitudine ti insegna che tu non sei
“mente”, ma sei tutto quello di coi har bisogno
PEr essere spensierata.

3L

L’AMORE

Non saprei dire di preciso cosa sia 1'amore pero
posso dire che arnva sempre nei momenti pio
maspettati della nua vita. Come pud qualcosa che
non c'é fare fanto rumore? Ignon una persona
perche hai dei pregiudizi. sole perché non vuoi
uscire dalla tua zona di comfort, ma pot t1 accorg
che quella persona. probabilmente, ha qualcosa in
conmne con te, e quindi ti incuriosisci...a tal
punto che non niesci a pensare ad altro se non a
quello. Sono uno che tende a taghare subito la
corda appena vedo che [infteresse nom e
reciproco, perché non o frovo un senso €
prefenisco dare onore alla mia persomalita A
cosa serve inseguire chi non wuole farsi
ragoenmgere? Credo s1a mnutile ostinarsi a placere
a chi non vuole. Chiaramente so che 1'amore non
¢ soltanto quello che possiamo provare nei

confronti di clu o1 piace ma ¢ anche e
soprattutio quello familiare.. ¢ proprio li che
mizia la nostra educazione a1 sentimenti. fra le
nura delle nostre case, tra le braccia della
nostra famigha.
Quando s1 parla di sentumenti e del modo in cw
ESPIMIAMO amore entrano in gioco 1 mille modi
COnL Cl provare a conmnicare le emoziom
dell’amore. In questi anni mu sono accorto che
non piango facilmente Sono uno che tende a
tenere tutto dentro e pot a pensarci quando sono
solo con me stesso so che posso foghere le mue
maschere ed essere autentico.. la notte. ad
ESempio. 1 nuel pensien nu tengono svegho ore
e ore perché anche soltanto unma parola pud
farmi pensare per molto tempo.
A volte mi chiedo quanti inforno a noi
conoscano davvero...Se non parliamo o non
sveliamo cosa viviamo dentro. come fanno gh
altni a sapere cli siamo? A volte penso che m
fondo nemmmeno i1 meel mu conoscano del futto.
Capita anche a voi?

3G

ATE

Fino a quando le notizie di incidenti di persone
che non 51 conoscono le ascolti alla tv o lo leggi
sut giornali. tutto passa in fretta e dopo qualche
oiomo si dimentica.
Ma questa volta € diverso. Sul giomale ho letto
di te, un ragazzo di 15 anm sirappato alla vita
da umo scooter. Tu sicuramente en allegro,
felice, aveva vinto la tua squadra del cuore. en
in sella alla ma bicicletta. stavi tomando a casa
dalla tua mamma ... Tutto & finifo in quel
momento. La corsa in ospedale. 1'attesa di un
miracolo, un niracolo mas avvenuto.
Ci hat lasciato un immenso vuoto. Che
mgmstizia morre a 15 anni.
Ciao Tiziano.

2G
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Mi chiamo In arte 710, 1 mMiel amici Dol
chiamano cosi La mia passione & giocare a calclo, 10
senza il caleio non posse vivere. Un altro sport che mu
piace & ['hap hop, mu piace ballare. Le me matene
prefenite sono matematica e grammatica e 1nvece le
materie che non mi piacclono sono  inglese e
geografia. Io la notte dormo con un pupazzo di nome
Billy, che adore quando mu faccio la doccia lo lavo e
lo msapone.

Io somo . ho 10 anm Odio andare a scuola e
studiare, mi piace arrampicarmi e giocare alla xbox,
gloco a GTAS e a FORTENITE . Abito al
Quarticciolo, mu piace 1'italiano e le penne stabilo
della tratto-pen.. M1 piacciono le BMX, mfath a casa
ne ho una con 1 cerch giallo fluo, argento e nera con 1
pistomt davant e dietro. Da grande vome: fare 1l
parmucchiere perché mi piace sistemare 1 capelli I
miel capelll mfatti me I pettine quasi sempre da solo
e mi piace averl ordinati.

Mi cmamo ~  __ _ ., la mia pasta prefenta e pasta
salciccia funghi e panna. Mi piace giocare tanto a
videogiochi. I compit non nu pracciono troppoe pere b
faccio ovviamente. Mi pilace stare I chiamata com 1
miel amicl Dido, Jajo e certe volte anche con Nico.
Da grande vorrei fare 1l gammg con gqualche mio
amico Jajo e forse anche Nico. La mia matena
preferita € matematica perché con i quadrett 51 scnve

M1 chiamo 2 ho 10 anm e sono a volte troppe
genfle anche con la gente che non lo mernta. ho molta
fantasia e so fare dallnlomo anno di asile alcum
calcoli a3 mente m pochi secondi, ma per quelll pin
difficihi e1 metto un po’ prme di tempo e sono molto
creativa. La nua passione e il nuote, 1l mio cantante
preferito si chiama Hamy Styles. Da grande vorrei
fare l'architetto a Londra e vorrel un/a figho/a. vorrel
partecipare alle olimpiadi, verrel vedere fufti 1 posh
del Mondo, cercherc di far z1 che la mia vita possa
avere pochl ostacol da oltrepassare.  Aurora

M1 chiamo - ho 10 anm e vivo a Roma. La mia
passione e fare 1 balleth e giocare a pallavolo. Da
grande vogho fare la dottoressa oppure 'insegnante
di 1tahano delle scuole pnmane. Il mio cibo prefento
€ la carbonara, la pizza, e le verdure tranne 1 finocclu
cotti e gl spinaci, e invece non mi piace tanto i
pesce. o vorrel tanto vivere a Pangi o 1n Puglia.

M1 chiamo +, da grande nu piacerebbe giocare
a calcio e diventare un giocatore di seme A, il mio
glocatore prefento e Francesco Toth, un glomo vorrel
diventare come hu e siocare nella R.oma. Per ora

faccio 1l difensore e gioco nella squadra dell
Alessandnne Caleio. A scuola le mue matene
prefente sono matematica stona e sclenze.

Mi chiamo . pratico patinaggio e frequento un
corso di chitarra. Forse la chitarra e pia un hobby. Io
da grande vorrei diventare un'atince cinematografica.
Ho due mughon amiche; Livia, la pm sagma, e
Giorgia la piu protethiva. Ho una cagnolina, che resta
da mia nonna, 51 chiama Cipna ed e una coccolona. 11
mio personaggio DISNEY prefento e STICH. 1 mie
animale preferito e 1 CAVAILIO ed infath ne
cavalco una di nome Wischerz. Mi piace molto
disegnare e leggere, sognare e fantasticare.

Mi chiamo . adoro la carbonara e pure
glocare. Sono impegnato fufta la sethmana m athvita
dopo la scuola: hmedi e giovedi vado a nuoto, 1
martedi mi alleno {a casa) a battena. 11 mercoledi
vado a catechismo e 1l venerdi vado a suonare battena
alla Jobn Coltrane. Sono un fan di SUPER MARIO
mfath ci gioco sempre con 1 miei fratellh. A papa
chiedo sempre di andare a fare qualche passegmata al
centro di Roma a mamma chiedo di coccolarmm
quando sono depresso.

Sono mi piace molto guardare amime e
leggere manga. Da grande vorrer fare la mangaka
{cice una persona che crea dei manga), mi piace
molto disegnare e 1 miel colon prefent sono 1l verde
e 1l nero. Io ho de1 capelli castam a caschetto ed occlu
marronl. & me piace stare molto sugh apparecclu
eletronici: tablet, computer, telefono ecc, Le mme
passiom sone disegnare ed andare sullo skate.

Mi cluame : le cose che mu pacciono di pm
sono due: la mua passione per le penne, e per il
pattinaggio sul ghiaccio. La mua matena prefenta e
Scienze perche sono appassionato dal corpo umano e
1 sucl orgamismi ad es: lo scheletto. il cuore, 1
polmoni e tanto altte da scopmre. Al liceo vorrel
studiare la tecnica per il disegno perche e un'alira mia
passions ma probabilmente c1 some molte altre
passiont. Il mio colore prefento e il nero e bianco.

Sono , 5ono una bambina melte cunoesa, amo
disegnare e esprimermi. Mi pilacciono tante cose,
commciamo dai colon. M1 piace 1l nero e il bianco. Il
nero e 1l colore della tnistezza e della cunosita e 1l
bianco € 1l colore della felicita. Il mic sogno € fare la
dottoressa che cura 1 bambini. Io vomel andare a
HOLLYWOOD e 1n Inghilterra. I nuo paatio
prefento 1l bastela, un cibo del Marocco che e fatto
con 1 gamberi, i merluzzo, gh anelli di calamaro e le
mandorle cotte e frullate- una deliza.
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SﬂIU*E e Benessere

COSA MANGIO OGGI?

Quest’'anno la nostra classe, ovvero la 2"H., ha
lavorato su tre argomenfi nguardant 1'alimentazione:
il pnmo € stato “La piramide alimentare vs 1l cibo
spazzatura”:. Purtroppo, al giomo d'oggl, viene
consumato molto cibo spazzatura (junk food). cice
cibo che non fa bene alla salute e che crea danm al
nosiro sistema cardiovascolare perche nicco di calone.
colesterolo, sale, grassi e con ndotto valore
nutnizionale. Tra le tipelogie peggion di cibo
spazzafura cl sono le bibite gassate, dietetiche e non, e
le patatine fntte. Sarebbe ottimale mangiare sano fin
da bambim n modo da ewvitare che da aduld =1
sviluppino gravi malathe. Un modo per evitare 1l cibo
spazzatura & consultare la piramide alimentare. 5i
tratta di un grafico a forma di piramide che ci
suggerisce cosa mangiare ogm gomo affinche la
nosira dieta s1a il pim equilibrata possibile: gh alimenti
vicino alla base della piramide devono essere
consumati in maggior quantita durante la settimana
perche assicurano un othme stato di salute {cereali e
denvati, frutta e verdura), mente quell in cima vanno
utilizzai In munor gquantita perché poirebbero
compromettere la nostra salute (grassi. olio e doler).
L'acqua € l'elemento fondamentale per il nostro
benessere € non a caso s frova alla base della
prramide! Il secondo argomento trattato & stato “lo
spreco alimentare™. Per spreco alimentare si mntende la
perdita di cibo ancora commestibile lungo tuita la
catena di produzione e di consumo del cibo. Secondo
le shme della FAOQ viene perso o sprecato all’anno
circa 11 30% del cibo nel mondo, che potrebbe sfamare
1 795 miliom di persone denutrite, cioe 1'11% della
popolazione mondiale! La perdita di cibo s1 venfica
continuamente lungo la catena di approvvigionamento
almentare, a partire dal raccolto, mentre lo spreco
alimentare avviene soprattutto durante la vendita e il
consumo. Nell ulimo anno, 1n Italia. s1 sono buttats 7
miliardi di ewro, cioe c’e stato uno spreco di
1.866.000 tonnellate di cibo (un aumento di circa il
13% nspetto all'anno precedente).

* In casa le cause dello spreco alimentare
possono  essere:  Dacquisto di  quanhbfa
eccessive di prodott

*  Uma scarsa orgamzzazione delle scorte

*  unaconservazione sbaghata.

Noi ragazzm possiamo ajutare 1 nostn gemtonn a
combattere lo spreco ahumentare, uiihizzando delle
semplici regole:

. Sistemare bene 1l fngonfero in modo da conservare
comettamente 1l cibo; forse non lo sapete, ma 1 nostn
fngonfen sono divisi mn diverse zone & ognuna ha una
temperatura diversa.

|-}

In ogm fnigo, c'é la zona fredda la zona fresca, la
zona moderata e di solito. c1 sono anche 1 cassetti.
Per orgamzzare bene 1l fligo e eliminare gh sprechy,
& mmportante sceghere 1l giusto nplano. Nella zona
fredda (di solito in basso) s1 devono conservare 1
prodot crudi come carmne, pesce, crostacei. Nella
zona moderata (di solito in alto) si devono sistemano
1 piathh ga cothl e avanz da consumare velocemente.
MNella zona fresca (di solito al centro), le wova, 1
salumi, 1 lathcm e 1 dolci Nei cassetti vanno
conservatl frutta e verdura e negh scomparti della
porta 1 prodoth che hannmo bisogno solo di uma
leggera refigerazione, come le bevande e 1l burmo.

Spernimentare muove ncette con gh  avanzl
almentan. Noi della 2°H abbiamo provato a
preparare dei plath semplici, ma gustosy usando
quello che era avanzato iz casa. Molo di no1 hanno
realizzato un video m spagnolo in cw spregavamo la
ncefta € I oo mostravamo passo Passo  come
realizzarla. Siamo statt davvero bravi e abbiamo
nicevuto 1 complimenti dai nostn professon!
. Non esagerare con le porzom. Per esempio, non
facciamoci mettere nel piatto tanta lasagna o tanta
pizza, solo perche ci piace, per poi lasciarla li dopo
averne mangiato solo un po’ perché siamo ma sazi!
. Fare attenzione alle etichette in modo da non far
scadere 1l cibo. Qundi consumiamo 1 cibi che
scadono poma e pot gh alm!
. Orgamzzare la spesa in modo da non acqustare
cibo che pol non consumeremo.

Infine, abbiamo imparato a leggere le informazioni
nuinizional:  sulle ebchette. Abbiame fatto 1l
confronto tra due delle merendime che nol
consumuame di pia: la Kinder feffa al lare e la
Kinder Delice. Qual e stato 1l nsultato? Se
consideniamo 100 gr delle due merendine, Kinder
fetta al latte & pill meca di grassi, proteine e sale
mentre Kinder Delice & pm ncea di carboidrat e i
calonie. Nessuna delle due contiene fibre, vitamine e
sali minerali 3e mvece considenamo le due
merendine cosi come le troviamo nelle conferiom
{Emder Delice g 42 e Kinder fefta al latte g 28)
Kmnder Delice, oltre a formwre pm calone e
carboidrati. ha anche una quantita pin alta di grassi.
Quindi tra le due & da prefenire Kinder Fetta al latte.
In realta sarebbe meglio non consumare merendine,
ma cibi pmi salutan, nechi di tutte le sostanze
nutritive pelle giuste gquantita. Ma se propmo c1
placciono stamo almeno attentt a non mangiame
troppe!
2H
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Pensieri e Parole ten”
L'AMORE conosciuta, ci potrebbe permettere di poter fare

Amore .. un secondo per promunciarlo, nulle
emozionl per deseriverlo e una vita miera per viverlo.
Omuai al gomo d'oggr relazionars: con alire persone
mbattendos: nel discorso dell’amore & difficile. non
perché c1 faccia paura parlame. ma pnncipalmente
perche 1'amore non € altro che un insieme infimito di
sensazionl per lo pm soggettive, che spesso anche solo
al pensiero &1 poterlo espore a  gualcune,
mvolontaniamente, subentra subito 1l dubbio che
I'altra persona possa meftere m discussione pnma di
tutto 1l tuo pensiero, ma anche la persona che sei e che
se1 sempre stata. Io penso che 1'amore, proprio come
figura in s&, abbai perso valore, agh occhi di meolti di
nol, mon & pil quello di una volta, dove le
dimosirazioni non erano mai abbastanza e dove le
piccole attenziomi valevano davvero pm di mulle
parole; dico questo perché spesso gquande sento
parlame mm accorgo che viene quasi sempre
softovalutate con meolta superficialita; vieme visto
come qualcosa che provano tutti e allo stesso modo,
ma 10 non la penso cosi. E vero c1o che senve Fromm
quando dice che senfiamo 1l bisogno dell amore nella
nostra vita, ma fin quando non si prova sulla propna
pelle, tutic quello che provano ghi alm e
apparentemente relafivo. Per espenenza personale
posso dire di essernm ricreduta e aver imziato a non
condividere pin certe cose che sento al rignarde. Io
sone di tutt'altra idea, per me 1'amore & complicita,
affimta. forza, felicita... ma allo stesso tempo anche
sCOniTo, tensione e discussione e sono certa che a mith
not questo serva, perché l'nomeo ha bisogme di
migliorare., e 'amore ci permette di fare propno
guesto; crescere, lmiziare a conescere alin pensien al
di fuon del nostro. capire quande st sbaglia e m tal
caso trame vantagm da ;:lrﬂpn efron, per questo
I'amore, per quanto mi rnguarda, wuel dire
principalmente  imparare. Posso  dire  che
mniraprendere1 la mia espenienza alin maliardi di volte,
proprme perche mi ha msegnato a ragionare, a
mafurare, ma per pnma cosa ad amare. Apnirsi con
una persona al tal punto da dire che la 51 ama spaventa
e guesto perche una volta che c1 si lega tanto, cosi
tanto dal voler far conoscere qualsiasi parte di noi a
quella persoma, al sclo pensiero che potremmo
perdetla abbiamo paura, tanta, ma in fondo il bello sta
anche in gquesto. L'amore & guel senfimento che
sapplamo potrebbe farci soffire. ma che ogmi volta
che ce ne imbathamoe, indipendentemente da tutto, &
rendiamo conto sempre di pi che c1 fara sentire vivi e
questo proprio perché ci completa, come ho detto
precedenza, ne sentiamo il bisogno. E bello pensare
che un msieme di emozion, piuttosto che opmiom che
abbiamo per un’alira persona a not imzialmente

ImiFiare Un DUOVe percorso, un miovo capitolo della
nosira vita, che magan mizialmente potrebbe renderca
msicun. Pero 'amore, c1 rende fiduciosi di cio che
potrebbe essere tutto quello che potremmo vivere,
abbattendo ogm nestro hmite. Faspondo qumd: alla
domanda di Fromm, 1'amore e arte? 51 lo &, perche a1
rende vivi, affascinafl e innamorat della persona che
abbiamo al nestro fianco permettendoci di amare ogm
singolo difetto. 5 3E

LE NOSTRE REGOLE DI VITA

Come regola di vita ho scelto la sincenta perche
SENFa DON 51 puo creare un rappoerte di amicizia. he
scelto por la fiducia perché nessuno deve dubitare
dell'altro, Gmubam [ana. Voglio sostenere 1 mie:
anuci perche io per loro a voglio essere e voglio
aintarh. Zaida Mihai Nicole. Ho scelto il nspetto
delle regole. nspettare le opimom altmu la sincerita e
lalinmsmo, Viola Tamantim. La fedelta perche se s1
vogliono avere rapporti ven bisogma essere fedell
l'alinusmo perche vogho quando posso autare gh
altnn. Alessio Caporali. Le mie regole di vita sono la
simpatia perché nel mio essere sono simpatico e
scherzoso e l'allegria, perché voglio cercare di essere
sempre  felice, Vincenzo Pisciotti L'omesta Ia
sincerita, ma anche l'umilta e laltnmismo, Damiele
Alacev. Ho scelto di essere onesto con tuth e stare
msieme agh amici e glocare e scherzare, Emanuele
Impronta. Ho scelte di essere altnusta perche voglio
mantenere 1 legami di amicizia piu belli visto che per
me un amico e il fratello che non ho Valentina
Grammaroli.  Ho scelto di essere sincero e
dispomibile perché voglio esserci per gli alm,
Eleonora di Bartolomei. Ho scelto I'educazione visto
che & essenmale e la sincenta che pud sempre servire
Leonardo Marcatell. Ho scelto di essere educata,
genfile, simpafica e non permalosa e di essere
altnusta sincera e disponibile per le persone che se lo
mentano. Eleonora de Fazio. Laregola della mma vita
e la sincenta olire che fare il bravo, Luca Lobascio.
Io come regola della mma vita o sono data la
sinceTita. secondo me essere smncen @ alla base di
tutto ma anche l'altmismo perché pensare agh alfm &
melto 1mportante e pol sogno di rendere la mia vita
piena di gioia, Ins Dovere lo come regola della vita
ho scelto di essere gentile, dispomibile, sincero e
altruista ma non troppo..., Damele Passigha. Io come
regola della vita ho scelto di essere gentile divertente
sincero € disponibile ma seolo certe veolte, Damele
Minsola. Come regola della mua vita ho scelto di
essere onesto, sipcero, disponibile e altmusta con le

persone che se lo mentano Mathias Blasi.
Classe 2E
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Salute e Benessere e

IL CIBO- necessita, rradizione culturale, a volee
ossessione e disagio

Il cibo & sicuramente una necessita perche ci da
l'energia di cw abbiamo bisogno cgm momo. Non
bisogna mal sottovalutare I'importanza del cibo per il
nostro corpe, di energia e consente di vivere la
quotidianitd. Spesso, sbagliando. 51 tende a saltare la
colazione, importante perche c1 da l'enerma per tutta
la mattinata fino al pranzo. Avere un'alimentazione
cometta non sempre auta ad avere uno stle di vita
mighore, alla base della piramide alimentare c'e anche
lo stare in compagnia. bere acqua, e fare molta attivita
fisica. Bisogna fare attenzione al cibo spazzatura, a
volte puo causare disagl e problemu di salute, s1 deve
sempre stare attenti a c10 che s1 mangia, mangiare
tutto ma con equilibnio. Il cibo pero e anche tradizione
culfurale. a volte c1 piace cucmare le cose tipiche dei
nostn paesl, le prepanamo con gZlola e passione, a
volte mangiamo anche cose tipiche di alin paesi come
il Fish and Chips del Regno Umto o gl hamburger
degh Stati Umti. In ogmi lwoge del mondo 1l cibo
rappresenta una vera e propria tradizione pensiamo
alle spezie che 51 usano nei paesi onentali oppure
pensiamo all'Asia, dove 1l mso rappresenta uma
tradizione vera e propna, pensiamo al Giappone dove
il mso e pesce (che contiene molto fosforo) somo alla
base dell'alimentazione dei giapponesi Ricordiamo
che proprio ad una sana alimentazione 1l Giappone e 1l
paese com la pin alta speranza di vita al mondo. In
alcuni paesi I'mportanza di alcuni cibi @ ncordata con
feste mmportanti per la loro tradizione, m aln lnoghn
pud capitare che mon s1 mangiano alcum cibi per
motivi religiosi o perché ntenuhi sacn e legah a
qualche mto. In Italila la dieta mediterranea e
caratterizzata dal consumo di abbondant abmenti di
ongne vegetale: frutta, verdura, ortaggn, legumi_noer
frutta secca. Pane e cereali (soprattutto integrali).
pasta latticini, pesce, pollame. vino ed olio d'oliva
extravergine. Il cibo a wvolte porta anche a der
problenn. cibiamo l'anoressia e la bulimia. I anoressia
e un problema mortale & grave, s1 mamfesta quando
una persona non vuole pim assumere sostanze nuintive
e di conseguenza smette di mangiare con l'ebiethvo di
perdere il propric peso. Questo problema colpisce
1"80% delle ragazze ma sta plan plano interessando
anche 1 ragazz. L'anoressica vorrebbe scompanre,
diventare trasparente agh occhi di futh. Con la bulimia
INVece UNa persona mgurgita cibo e va in bagno per
vomitare o per plafa.re 1 propn sensi di colpa. Non e
mortale come |'anoressia ma e sempre uma cosa
dufficile da gestire. La persona affetta di bulima tende
a mangiare tutto quello che ha davant esagerando
anche nelle guantita. po1 s1 pente di quello che ha
mangiato provocandes: vomito automdotio oppure

[ 7]

prendendo farmaci per andare in bagno. I disturba
alimentan di cw abbiamo parlato spesso sono favonh
dalle mmposiziom del modelli sbaghat modelh i
bellezza o addinttura da forme di bullismo ¢ mancata
autostima. Spesso s1 sottovalutano 1 pnmu segnah che
pol portano a gravi comseguenze. Un altro dishurbo
importante & l'obesita che consiste nell'sccessivo
accumulo di fessuto adiposo nell'orgamsmo, s
manifesta quando s1 comincia a mangiare 1 cibi poco
salutan in gquanfita spropositate s1 verifica sia negh
uomini sia nelle donne mm gualsiasi eta e puo essere
anche mortale.

IE
UN BUDINO STREPITOSO!

Cosa c'e di megho di wn buon budime m um
pomeniggio gngio di mvemeo?
Tempo di preparazione: 20 mimut:

Ingredients:
- 1 scatola grande di pesche scitoppate
- 2 vaseth di yogurt bianco mtero
- 230 g di mascarpone
- 100 g di zucchero
- 1 scatola di bascotir savorardi cacao m
polvere

Procedimento:

- scola le pesche nel colino e raccogli lo
sciroppo nella coppa

- con U cucchiaio di legno. mescola lo yogurt,
1l mascarpone e lo zucchere fino a ottenere
una crema

- bagna 1 biscotti nello sciroppo e sistemali sul
fondo e sm lat sello stampo

- altema uno strato di crema, uno strato di
pesche sciroppate e uno strato di biscoth fino
a esaunmento. Termina con uno strato di
biscottl.

- copn lo stampo con il piatto plano, m modo
da tenete 1l budino ben schiacciato, e mett
m fngo.

- al momento di servire, rovescia il budino sul
piatto da portata e cospargilo di cacao in
polvere: se non nesci a sformare 1l budino,
mmerg: lo stampo per qualche mimuto
nell’acqua calda.

Non resta che assagmare: buon appetito!!
i ) =1L

=
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LOSTRANO CASODEL 4 IN
GEAMMATICA

Un sabato Riccardo stava gmocando alla
playstation con dei suol amici. € infanto smetteva
di pensare a come fosse andato il compito di
orammatica. Ad un cerfo punto, sua madre si
reco in salone e con aria arrabbiata disse: “Perché
hai preso 4 alla wvenfica di grammatica?’™.
Riccardo non capi che cosa stesse succedendo e
disse che non era possibile, non fece m tempo a
dirlo che la madre se ne ando contranata
cucma. Due giomi dopo, ritomato a scuola chiese
alla professoressa Girofti come ma al compito
avesse preso una insufficienza e l'insegnante di
italiano nspose che la venfica era stracolma di
errort.  Riccardo incredulo chiese se fosse
possibile vedere la venfica, |'insegnante anmm.
Lo studente notd deglhi erron nella verifica che era
sicuro di non aver commesso, disse alla prof che
oli avevano modificato 1 compito!!! La
professoressa. ovviamente scettica, rifletté sul
fatto che Iui era solito prendere dei 9 o dei 10 alle
verifiche e decise percio di credergli. Riccardo le
chiese se fosse possibile investigare e la
professoressa accettd. I pid vici al banco a
Riccardo erano Damitano C. e Ivan: 'insegnate 1
interrogo, ma niente: non cavo un ragno dal buco.
Dalla loro voce st poteva presumere che fossero
mnocenti. ma avevano date  unutilissuma
mformazione all'insegnante. Infath dissero che
durante 1a verifica st erano avvicinati alla venifica
di Riccardo prima wn compagno col cappuccio
bianco e poi uno col cappuccio nero dal quale s1
potevano infravedere dei capelli biondi.. ma
nessuno indossava quel fipo di felpa quel giomo!
Visto che 'unico alvmno in classe ad avere 1
capelli biondi era Francesco. i1 sospetti della
professoressa s1 concenfrarono su di hwm. Non
poteva fare passi falsi e creare scompiglio m futta
la 2°H, cosi chiese amto a Damiano P (il migliore
amico i Riccardo assente il gorno della
venfica). Il ragazzo si nuse a mise a sorvegliare,
divenne gli occlu e le orecchie dell’ insegnante.
cosi lel poté nsolvere il caso pmi rapidamente.
L'insepnante ando ben presto da Francesco per
parlargli dell’accaduto € ghi disse: “So che hai
modificato la wvenfica del tuwo compagno
Riccardo™, incalzo: “ti hanno wvisto!”. Francesco
mpallidito nspose: “Non ho fatto mulla,

professoressal”. Le1 incalzd: “Francesco, se mi
dirai la verita tt mettero solo quattro mnvece di
sospenderti”. L'aluono imizic a piangere e
confesso: "L ho fatto solo per gelosia, prendevo
sempre dei voti basst eh.eh... ho deciso di
modificare la verifica mentre Riccardo era
andato in bagno. m... ma non sono stato 1'unico:
c’era un altro ragazzo con me, volevo prendesse
almeno 6!, Dopo un po” di giomi. 1a prof s
insospefti ulteriormente notando che 1'alunno
Mattia vestiva sempre i bianco, inoltre
Damiano le aveva rivelato di averlo senfito pii
volte nfare 1l verso a Riccardo! L insegnante
ando a parlarci ma Matha st mostro indifferente
¢ fece finta di non sapeme nulla; tuttavia, 1
comportaments strani di Mattia conttmiavano, ad
esempio fissava sempre 1 compitt di Riccardo
per capire che vofi prendesse.

Alla fine, decise di mandarlo dalla vicepreside,
che lo mterrogd per tre lunghe ore. Mattia,
stremato. decise di confessare. Confesso di aver
istigato Francesco a sostifuire il compito mnsieme
a lm, perché Riccardo non gl era mai stato
simpatico € gl serviva un amfante per fargh
prendere un bmutto voto. Dopo aver apportato
delle modifiche alle nisposte date da Riccardo.
Mattia sostihi 1l compito, soddisfatto all’idea
del votaccio che sarebbe apparso sul Registro
elettronico del compagno. La professoressa mise
4 a entrambi; Matha fu anche sospeso. A
Riccardo venne messo sul registro 1l .50 che ghi
spetr:wa Grustizia era fatta.
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F'E'.hSle.r-l e Parole ).

L'IMPERATORE BRUSCHETTO

C’era una volta in un'epoca non molto lontana un
imperatore di nome Bruschetto. Amava cosi tanto 1
tesont che ne aveva di ogmi genere: la mano di Mida.
1l tesoro i Capitan Kidd, lo scettro di Dagoberto, 1l
tesoro di Bonaparte, la pietra filosofale e tanti altri
ancora. Un giomo decise che voleva anche la sfera
doro che confenva a chn la possedeva
Uimmeortalita. Percio chiamo fre avvenfunen che s1
chiamavano Gino Gialle, Ramo Rosso e Bando Bln,
ma tifivtarono perché 1 wviaggio era troppo
impefuoso. Per amvare al tempio dove era custodita
1a sfera d’oro bisognava superare tre prove: la prima
prova consisteva nel nuotare nel mare infuocato. la
seconda, nell’attraversare la palude fangosa ed
mfine c'era la terza prova mm cwi bisognava
sconfiggere 1] dragone Spazzaturone, cioé un drago
fatto di spazzatura che sputa gas inquinanti. Percio
Bruschetto parfi. ma quando amvo nom sapeva
come attraversare 1l mare mfuocate. Per sua fortuna
di li passava Faccia Cappello, un avventenero molto
generoso. che conosceva la soluzione. Percio Faccia
aiutod Bruschettc dandogh una barca cosparza di
salsa piccante. Infatti il fucco non si combatte con
1l fuoco. ma con la salsa piccante.
Dopo arnvaronc alla palode fangosa ed anche
Faccia non sapeva come fare. Pero, ad uwn cerio
punto, Faccia penso che la palude non fosse cosi
profonda e provarono ad attraversarla L'idea di
Faccia funziond perché nella vita la soluzione puo
essere la pmd semplice. Dopo un lungo tragitto
Bruschetto e Faccia amivarono davanti alla caverna
del dragone Spazzaturone che stava giocando a
briscola con 1l Goblin Goffredo. Spazzaturone senti
bussare alla caverna, s1 amrabbio perche la parfita s1
interruppe ed wmuzio ad inseguire i nostl eroi
sputandogh gas inquinanti. I1 Dragone aveva una
pessima mira € non musci a colpuli. Ad un certo
punto il Dragone con i suoi potenn cineticy sollevo
muccht di spazzatera e colpi Faccia bloccandolo.
Bruschetto s1 inforio e trafisse con un palo della huce
Spazzaturone nel suo cuore di buste di plastica.
Cmuando 1l Dragone mori la spazzatura che bloccava
Faccia spari e corsero al templio. Entrati presero la
sfera d'oro, ma |'imperatore la fece cadere. La sfera
rotolo e rotolo e rotolo fino al mare mfnocato e c1
sprofondo dentro. ma all'imperatore non 1mporto
milla perche era muscito a salvare 1l suo mmovo
amico Faccia e capi che 1'amicizia vale pm di ogm
tesoro.

1G
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“COME E ANDATA A SCUOLA?” “BENE!”

Avete presente quando 1 nosiri genitori ol
chiedono: “Come & andata a scuocla?! E noi
rispondiamo sempre: “Bene™! Bhe in quel “bene”
c’e molto altro dietro, perché a volte lo diciamo
per nascondere qualcosa di cuil nom vogliamo
parlare. ... In quella parcla “bene” 351 pud
nasconders una presa in giro del compagni, uo
malessere o qualcos’alro che non rmsciamo a
dire. I nostni geniton pensano che e tutto apposto
ma a volte non e affatto cosi!! Noi facciamo un
grande errore: mantenere tutto dentro. Anche
perche se frattemtamo futto dentro per froppo
tempo dopo scoppilamo !
.2

10 SONO BATMAN!

Un bambmo di doe anm. m umna cittadina des
Castells Fomam e uscito a tarda notte scalzo e m
pigiama ed ha camminato per cenfinaia di metn
fino a rapgmingere la casa di un signore
gquest ultiimo allarmato da varie segnalaziom di
intrusione nella sua proprieta, alle due di notte.
tomo a casa e senti alcuni mumori cosi ando a
controllare e vide 1l piccolo. 11 signore chiese al
bambino cosa facesse i e i nspose che era
wvenuto per vedere il cane dell’ nomo. poi chiamo 1
Carabiniers, quest oltim  chiesero spiesazmm
della sua fuga al piccolo e lui rispose “Scno
Batman 10 guo di notte”, con i cambio del
cioccolato 1l bambino spiegd il tutto. Infine i
Carabimeri nportarono 1l bambmo a casa su una
macchina che pensava fosse la Batmobile e cosi
si concluse avventura di questo bambine con un
lieto fine.
.26

LAMODANELLO SPORT

Moda e sport sono sempre statt duoe tendenze
molto attive. Infatfi e stato mventato 1l termune
athleisure (formato da athletic e leisure, ossia
lock sportivi mdossati nel tempo hbero). Questo
trend & ancora oggi di moda anche se ha
debuttato nella collezione primavera-estate 2021.
Vestitt legati all'abbighiamento tecnico hanno
preso posto nel nosin armadi. Pensiamo al
leggimngs, alle sneakers, alle felpe e alle tute.

- - - =g
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ETWINNING - COORING PROJECT
BREDA-ROME 2022

Have you ever dome everything really excibng at
school? No? Well, we haven't done yet but this year
our class 3E 15 part of Etwmning and participates in a
cooking project.

What 15 E-Twmmng? It's a commumty of schools
Europe and offers a platform for teachers and their

students to commumicate, collaborate, develop
projects and share ideas.
E-Twinning promotes collaborabon  between

European schools through the use of information and
commumication technolegies {ICT).

Would wyou lhke to know somethmgz about our
Cooking Project?

The project 1s m English: we are working with a
school of Breda, a Dutch city.

Fist we students edit our personal profile, then we
exchange emails to get to know each other. After that,
with the students of Breda, we share typical dishes to
discover the roofs of our countmes and our ancient
tradifions. We prepare vanous dishes: pasta cacio e
pepe, pasta carbonara, pasta amafriclana, hramisn,
jam tart.

To reahize the project we make videos and photos
while we cook, with background music. We publish
our videos m the TWINSPACE sechon of the
Etwinning website.

To prepare our recipes we use the school's kitchen
lab. It 15 small but there 15 everything vou need for
cooking. There 15 the oven. the kitchen some pots
and pans, some bowls and utensils.

We enjoy working in small groups. We haven't
worked as a team for a long time because of
Coronavims. Now we have the chance to have fim
together. Have you ever tned to speak in front of a
cam? We assure you that spealang m English in front
of a cam 15 fun but also hard and embarrassmg.

Some of us have a hard time cocking. while others
learn to cook easily. For example. some girls have a
hard time breakmg eggs and separating the yolk from
the white; someone else 15 very good at cutting bacon:
Someone doesn’t know when the water for the pasta
15 botling; but someone knows how to weigh pasta
and 1t cooks too much. Someone else enjoys tasing in
secret. Are you cunous to know what the Twinspace
187 The place where all the magic of E-Twinning
happens 13 the TwinSpace, a secure platform visible
only to teachers participating in a project. Students
can also be mwvited to the TwinSpace to meet and
collaborate with students from partmer schools. We
hope to get the cerhficate with our project. The
eTwinmng School Certificate recognizes the work

done mn schools and the fact that these schools are
leaders 1n the local and national comnmmity.
Did you kmow that 43 countnes participate m
eTwinnmg across Europe and beyond?

. 3E

)' Twinning

UNATRASE DE FRIDA PARA APRENDER

“Me pmto 2 m1 misma porgue soy a quien mejor
conozeo” -Frida Kahlo

Esta frase de Frnda Kablo es una frase muy
significativa, que expresa lo mejor de st misma Nos
esta diclendo que se ama y que ha aprendido a vivir
con sus padecimientos.

Para mi, Fnda es una mujer extraordinana, que ha
marcado la histonia; nacio al poncipio de 900, v no
era como otras mujeres de México... no.
Ella era diferente. Aparecia en toda esa multiud,
vestia ropas colondas que la representaban mejor,
zapatillas con tacon y pelo recogido en pinzas lujosas
pues, esto tambien construyo su icono.
A mu parecer Frida era, es y sera una mujer increible.
Esta es Fnda, Frida Kahlo.

3L

LA ROMANIA

In Fomania fa davvero freddo in imvemo. imfath
nevica; mentre in estate s1 sta bene perche non fa né
troppe freddo né troppo caldo. 51 manga molto
bene, in F.omania, sopratiutto la came: se ne mangia
propric tanta! Un piatte umeno tradizionale sono gh
mvoltim & pome “Sarmale”, fathi di verza e npiem
di carme: It mangio sempre a casa di nua nonna, che
s1 frova mm un paese molto piccole in mezzo alle
montagne, pieno di casette fitte fitte e piccoli negoa.
Al centro del paese =1 trova una banca, i
supermercato, una scucla e un parco per bambim,
cut a4 Natale viene addobbato un grande albero
colorate. In PRomama 1 Natale =1 festegma
travestendos: da mostn, per cacciare gh spinh
maligmi 1n vista dell’anno nuovo. I bambim girano
pet le strade, vanno per le case e cantano canzom
natalizie: sembra I Amernica!

. .
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LAMAFSTRA ANTONELLA

La nua maestra preferita si chiama Antonella
Caromt, 'ho conoscipta nella seconda elementare
della scuola Bonafede. Insegnava matematica
scienze e geografia ma poi anche storia perche la
maestra che ce la msegnava era anziana e non
rinsciva a spiegare bene, a volte s1 dimenticava le
cose. Bassa, con 1 capelli biondi. aveva la voce
non troppo alta e non urlava quas: ma. Quando f1
rmproverava i faceva rimaners male, gualche
volta o1 spingeva quast a piangere ma durante la
ricreazione t chiamava da ler e 1 faceva
tranguillizzare. Era magra con un visino piecolo e
tondegziante. occht verd:, sopraccigha fine e
bocca piccola. 51 vestiva sempre molto elegante
con borsa e fonlard abbmat all'owtfit
Caratterialmente era buona, si faceva nispettare
parlava con la classe. a nereazione ci raccontava
delle cose che succedevano m famugha e o1
parlava molto anche di cose divertenti. Preferiva
mefterci 1 gruppe con lo scopo di fares
collaborare pariendo dal problema per trovare la
soluzione tutti insieme.
Cuando c1 inferrogava o faceva dividere 1
paragrafi tra 1 componentt del groppo. a tormo
ripetevamo pian piane ognuno la propria parte a
futta la classe. A volte ci faceva mdividuare delle
frasi e delle parole da alire lingue wisto che les
conosceva il francese e lo spagnolo, pero ce lo
faceva mdovmare principalmente dallo spagnolo.
Ci msegno anche il coding con cwm c1 fece fare
delle pixel art o la programmazione delle storie su
Scratch nell'anla di informatica. A lei nu legava il
spo carattere, mi piaceva meoltissimo e vorrel
essere anche o come lei Mi ha msegnato a
rispeftare e a dare il valore agli oggetth perche
guando TOVHLAVAI0. strappavamo o
scatabocchiavamo qualcosa, o sgnidava sempre e
man manc non 'abbiame fatto pio. I suo1 consigh
hanno ougliorato il mio carattere ou portano a
rispettare le cose e a valorizzarle cosa che prima
non facevo.
E stato speciale conoscerla perché nu ha dato
moltt constgh e nu ha fatte capwre molhssime
cose alle quali pnma nen pensavo.

2E

LAMAESTRA LUIGINA

Due maestre mi hanno msegnato fanto ma les
nmarra sempre nel mio cuore e nel miet
pensieri, 51 chiamava Lmigina della scuola
Bonafede ma non ne ricordo il cognome. Era la
mia maestra delle elementan msegnava italiano
ed e stata nella mma classe dalla seconda fino a
meta quarta in quanto purtroppo poi mori per
una malattia. Era alta magra capelli grigi cort
zsopra le spalle e poco softo le orecchie, =1
vestiva sempre comoda con la sua immancabile
sciafpa a portata di mano nsieme ai suod
mnmancabih occhiali da sole anche quando c'era
il buo pie totale. Non era proprio ¢i Roma,
aveva circa sessanta anni e non aveva né martfo
ne figh. aveva solo la madre e la sorella. Al suo
funerale hanno deciso di seppellirla nel suo
paese di nascita. Ha sempre somso anche
quando avrebbe dovuto mettersi a plangere. non
alzava mai la voce e aviebbe dovuto farlo
perche no1 eravamo una delle peggion classt
anzi forse la classe peggiore di fuita la scuola o
almeno cosi dicevano; pero ci adorava eravamo
1 figh che non aveva ma dovuoto. Mi ha
msegnato ad amare molto ci10 che ora apprezzo,
a non mollare anche quando pensi di cadere a
pezzi e vuol lasciar perdere futto, anche con la
malattia continuava a somdere ed essere felice.
Ho sempre voluto bene alla maestra, au sento
legata a le1 sopraftutto per gli insegnament: che
mu ha dato e per il suo affetto. Se ora sono cosi
e grazie a lei, se prima non o piaceva 'stalianc
ora lo apprezzo, let mi ha msegnato ad
esprimermi € ad aprirmi, prima ero una che
dava poca importanza alla scuocla ma les mu ha
dato forza & rmuscita ad insegnarnm futto ad
mmpegnamu ad essere presente senza urlare.
Ricordero sempre il suo affettuoso sornso

sgargiante.
2E
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LA PRIMA SQUADEA DI CAICIOE IL
PRIMO CAMPIONATO ITALIANO

Il calcio in Italia € nato a fine "800 con il
"PIEMONTE"-"LIGURIA" e "LOMBARDIA"
E lo sport pill praticato al mondo. Negli ultimi
anm dell'S00 erano poche le squadre esistenti m
Itaha Pnma della "JTUVENTUS" (1897}, c'era 1l
"TORINO FOOTBALL E CRICEET CLUB",
fondata nel 1887 a Tonno Il club scelse la
maglia ROS5A NERA, creata da Edoardo Bosio
a Nottingham dove venne a conoscenza di
questo sport. Il calcio non era T'nmico sport
praficato dal Tonno, che si cimentava anche nell’
alpimismo e nel canottaggio. Nel 1891 1 Nobili e
i "FOOTBALL CRICEET CLUB di Tonno st
unirone per creare |Internazionale Tomno. In
unumica giomata a Tornno, 1 8 Maggmo 1898 s1 e
concluso il primo campionato con la vittoria del
"GENOA" al suo primo titolo.

2L

IL NOSTRO POST DERBY

Il ritomo del derby di Roma finisce con un netto
3-0 per la Roma che segna 3 goal nel pnmo
tempo e il secondo tempo gestisce. Una Lazio
che veniva nitenuta favonta, ma a quanto pare
non € scesa in campo. La Roma invece dilaga.
con un Abraham i forma e un Pellegnini da urlo.
Una doppietta di Abraham e una pumzione
magica dalla lunga distanza per Pellegnim
bastano per aggindicarst 1l derby della Capitale.
La difesa, da incubo per la Lazio. poteva
seriamente fare meglio. soprattutto se confrontata
con quella della Roma, ordinata e compatta. La
Roma ha wvinto la gara soffo diversi aspetti
Imziamo da una analisi del centrocampo delle
rispetiive squadre: m mezzo al campo. Ia Lazio
ha avuto fanta qualiti. ma poca sostanza e
aggressivita; il centrocampo della Roma ha fatto
un ottima  partita softo tuti gh  aspetti
qualitattvamente e tanta aggressivita; quindi. la
Foma & nuscita a donunare m mezzo al campo e
a vincere grazie a questi aspeftt. Adesso parliamo
dell attacco delle due squadre: il indente della
Lazio, composto da Pedro. Immobile e Felipe
Anderson, era un po’ sottotono, non usciva a
tirare in porta. sbaghiava 1'ultima giocata, dando i
meriti anche alla difesa della Roma: mentre

: L]
I'attacco della Roma & stato irresistibile grazie
ad vn Abraham da show e al contmbuto di
Mkhitarvan e Pellegrini.

1L

8 AGOSTO 2021, il giorno del trionfo per la
GINNASTICA RITMICA ITATTANA

Le Farfalle volano e condquustano la medaglia di
bronzo nel campionato olimpiomico: si chiude
alla grande la spedizione azzuma 1 terma
oiapponese con 40 medaghe: 10 or 10 argenti e
20 Dbronzi, mai cosi nella stonia L'ulhma
medagha di bronzo € arnvata dalle Farfalle della
pinnastica ntmica che hanno volato rendendo
cosi ['Ohmpiade armura mdimenticabile.
Marting Centofamiti, Asnese Dwramii, Alessia
Maurelli Danieln Mosurean e Mariing
Santandraa s1 sono portate a casa 1l terzo posio
nella finale All-around a squadre totalizzando un
punteggio straordinario! Il quintetio parte bene
con un oftimo esercizio con le cingue palle, con
un puntegzio di 44.850 puntt nonostante venga
penalizzato da una difficolta gindicata infeniore
a quella di diverse nvali. Il pnmo round s
chinde con la Bulgana in netto vanfaggio,
seconda la Russia. terza la Bielorussi. staccate le
altre nazionali. Neglh esercizi con 1 fre cerchi e le
quattro clavette Israele compromefie le sue
poche chance rimaste con qualche sbavatura di
troppo. L'Ttalia invece e impeccabile e s1 prende
il terzo posto mentato davanti alla Bielorussia
che troppo imprecisa deve dire addio ai sogm di
poter portare a casa una medaglia L'Ttalia
ottiene dunque 1 punfi necessan per salire sul
podic ma non per agguantare € superare
I''mprendibile Bulgana. che wvince cosi con
merito la medaglia d'oro. e la Russia che ambiva
a qualcosa di pio ma che s1 e invece dovuta
accontentare della medaglia d'argento. "Stiamo
vivendo emozioni stupende, che non 5i possono
descrivere: questa gara incarna tutto quello che
abbiamo vissuto negli ultimi cingue anni. In
questa medaglia cf sone fuffe le lacrime che
abbiamo versato” queste le parole del capitano
Alessia  Maurelli, dopo la consegna  della
medaglia di bronzo, la quarantesima dell Tialia
alle Olimpiadi di Tokye 2020.
3L
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LA NOVITA DELLA SETTIMANA

Questa seftimana € comunciata con un piccolo
cambiamento per il corso B della scuola media
“Ferruccio Pami”. Infath, agh studenfi e stato
conmmnicato che. data la fine dello stato
d’emergenza. 1 ragazzi sarebbero dovuli entrare
dalla porta che prima era esclusivamente dedicata
al corso H. Sembra una notiza di poca nlevanza
ma ha un significato mportante, perche segna
I'imirio della graduale fine delle restniziom. Ci
sono state negate cose elementari che davamo per
scontato: chiacchierare per le scale mentre si
raggmngono le propmie classi inconfrarci in
comdoio durante il tempo della nicreazione.
conoscere 1 compagmi delle altre sezioni e
calutare quelli con 1 quali abbiamo condiviso
cinque anm delle elementan ma che non sono 1n
classe nostra Questi internunabili due anni ci
hanne segnato nel profondo. non poterci
abbracciare o uscire msieme il fine settimana é
stata dura, ma ci ha rafforzato e fatto diventare le
pPErsone coraggiose € pronte a tutto che siamo ora.
La liberta esiste se esistono gh vonum liber,
muore s¢ ghi vomini hanno gh aninu dei servi
(Lwgt Einandi)
2B

PENSIERTI E PAROLE

I pnou giorm di scuola sono volat. Ho fatto
nuove amicizie. Mi sono sentito bene. E passato
il pnimo quadnmestre e ho avuto der buoni voti,
da non lamentarsi. Poil perd. sono ammivati i
problenn ai miei tallom che non solo fanno male
ma mi hanno portato ad avere delle idee in mente
che ancora girano per la nua testa. A gennaio
comincio ad essere stanco non fisicamente ma
mentalmente. Anche 11 mio rendimento &
cambiato e quelle idee che mi formentavano
diventavano sempre pit vere. Cerco di distranmi e
di concentrammi anche s¢ non mi TCONOSCO
neanche pit 10. Di queste 1dee non ne ho parlato
con nessino € mui hanno portato a essere
sconfroso anche con me stesso. In questi ultinu
mesi ho sentito come vn vuoto dentro di me come
se fossi m un muovo corpo e anche oggl non
senfo pm lo stesso. Sono diventato scontroso:
ogni volta che stavo da solo con me stesse 1n
camera o in qualungue altro posto o arrabbiavo

con me stesso. Qualongue cosa facess: per me
era sbaghata. Mi € capitato di pensare tanto ed €
come se avessi miziato a farmu nella mua testa
deti testi, come le bozze per 1 temu.. In quest
testi che mu esprimo tutto quello che ho lasciato
da parte. Ho scoperto anche un'altra cosa...se
cominci a piangere non finisci pin se 1 tiem
tutto dentro. So che posso parlare con qualcuno
di cui mu fido per stare meglio

AG

IL RESPIRO DELLA COERENZA

Can ragazzi voglio condividere con vot questa
espenienza che mi aiuta ne1l moment di
difficolta, ansia. tnistezza e soliedme. La
chiamano “coerenza (un fermine per me troppo
complicato) 1o, invece, la vedo come
un opportunmita per “stare msieme a me’.
un'esortazione al “qui € ora’ o come se
qualcuno ma dicesse di stare “trancquillo, perche
non sono da solo” o nu susswrasse frasi come
“cuore mio”, “amico muo . La coerenza € un
Tespiro O umparare a fespirare. Si, perché sta
tutto nel respirare profondamente e immaginare
di accarezzare 1l nuo cuore, Ia mia mente e Ia
mia anima e pot it e tre msieme sconfiggiamo
le difficolta. 51 parte dalla frequenza: quando
sono a casa e facile perche non ¢'e mumore e nu
concentro meglio. pot nu auto con la mmusica
che ha una frequenra particolare 432Hz. Ci
sono musiche che si trovane su YouTube e vi
metto un link di ESEMPI0
https:/www voutube comywatchv=hwPEvdPd
Swli=53s

Anche la posizione ¢ molto importante: seduti
con le gambe non incrociate, la testa dnfta, un
dito della mano destra tra le sopraccigha ed un
dito della mano sinistra sotio 1'ombelico. Pot si
passa all'evento: l'evento consiste nell’
mspirare dal naso e portare 'ana fino al dito
della mano simistra che sta sotto 1'ombelico e
dopo di che far passare |'ana attraverso le 33
vertebre fino al dito della mano destra che sta
tra le sopracciglia ed mfine espirare. Buona
coerenza a tutti!

1G
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FLATLANDIA

Inimialmente un quadrato di Flatlandia spiega 1l
suo mondo. come per esempio, 1l peculiare che
ogm abitante € wuna forma geometrica
bidimensionale e tra di loro vedono solo linee
rette con contorni lnminosi perché non hanno né
sole né altre fonti di luci. Come da noi ci sono
quattro punti cardinali, le case sono senza finestre
e le abitaziont hanno forme pentagonali 1 sono
due entrate diverse per gli nomuni e le donne.
Invece gh edifici govemativi haono forme
proibite (quadrate e tnangolan) Gl vonuni
possono essere triangol isosceli, la classe pm
bassa, fino a essere cerchu perfeth. la classe
superiore. Questo mmplica una differenza sociale,
che varia dal numero dei lati e angoh. Maggiore &
I'mtellipenza, maggiore ¢ l'angolo acuto.
Triangoli 1sosceli sono operai e soldati. Olire a
questi ¢i sono anche tangoli equidateri. 1
quadrati sono professionisti, 1 pentagomi sono 1
gentiluomini fino a1 cerchi che sono 1 sacerdoti.
Le donne sono linee rette. un urto con loro puod
essere fatale, possono divenire imwvisibili, hanno
scarsa memona e intelligenza. Le donne hanno
delle lepgi da seguire devono emettere il loro
grido di pace per essere notate, alcune non
POSSON0 USCIfE S€ NOn  accompagnate,  Sono
soppresse se affette da malattie che provocano il
movimento involontario, devono nmovere il
posteriore i contimio, nelle case hanno
un'entrata diversa da quella degli vonum. A
Flatlandia ci sono tre modi per niconoscersi:
-attraverso 1 udito nonostante I'imprecisione;

- 1a tecnuca del tastarsi, che € pericolosa. perche
s1 possono urtare gl spigoli altmi. € considerata
nprovevole dai cefi alti;

- il riconoscimento visivo, usato da ceti alti.
migliore da usare nei climi temperati. penmette il
nconoscimento det cett medi e infeniori. con 1l
nebbione la wvista nugliora, ma [utilizzo e
complesso.

Gli abitanti sono figure regolari, 1'irregolare &
visto con diffidenra dalla societa. Se supera il
linite massimo di  devianza anpolare, €
soppresso. Infath, se futh 1 lati non fossero
uguali. non lo sarebbero nemmeno gh angoh e
non sarebbe pio necessano testare o valutare a
vista una figura.

Durante 1'anfica pratica della pithura scoppio la
rivoluzione cromatica, rendendo cosi immediato
il riconoscumento di un amico. A capo della
rnvolurione c’era Cromatiste. 'imventore di
questa pratica. Durante questo periodo le donne
e 1 sacerdott s1 dipingono per meta di rosso e
meta di verde, nonostante 1a disapprovazione dei
sacerdoti. Le donne. invece. erano allettate da
10, perche sarebbero stafe ugnali a un sacerdote.
La situazione precipita nel caos quando un
triangolo isoscele inganna una  donna
dipingendosi di dodict colon diversi. Quindi la
rvolurione cessa con 1 uccisione di Cromatiste.
Un giomo Lmnelandia appare m sogno al
protagonista. gl abitanfi di questo mondo sono
linee refte, c'e una sola dimensione. cioe la
hinghezza I punti sono donne mentre le linee
sono uvomumi. In quel luogo, 1 quadrato
protagomista inconfra il monarca, che € la hinea
pmi lunga Svegliatosi dal sogno fatto, 1l
quadrato, la sera pnma del terzo millennio
incontra una sfera, che iurompe in casa sua.
Grazie ad essa viene a conoscenza del regno di
Spacelandia, un mondo con la terza dimensione.
La sfera tenta di spiegare al quadrato cos'é
Spacelandia, ma mvano. Quindi passa ai fatti e
decide di portarlo in un'altra dimensione,
Pomtlandia. L'umco abitante di questo luogo &
un punfo. che parla di s¢ in terza persona e si
definisce onnipotente. Dopo questa esperienza il
quadrato propone alla sfera un mondo con una
quarta o quunta dimensione, ma la sfera a questa
decisione lo rmmanda a Flatlandia, perché lo
trova assurdo.

Quunds il quadrato. divenuto apostolo della sfera.
prova a ftrasmettere il vangelo delle fre
dimensioni, cioé affermia che esiste una terza
dimensione. Per sua sforfuna 11 quadrato non
riesce a convertire nessuno a quel vangelo e
Viene messo in prigione per aver defto un’ eresia.
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Stop alla Guerra! Gpn'!

LA GUERRA

La stona che ho letio sul libro di Epica € una
storia che parla di guerra, distruzione e di dolore.
Ogni guerra in qualsiasi epoca storica ha qualcosa
m conmne alle altre. La guerra tra Russia e
Ucraina ¢ una gran brutta storia. Gl vonmni
lasciano la propria famiglia, per andare a
combattere. Rimangono i patria a fare il loro
“dovere” come ci insegna la stona di Eftore e
Andromanca. Ognuno deve rimanere fedele al
proprio ruolo. Donne. mogli. mamme, bambin,
scappano per salvars:. Uonuni e donne hanno la
paura di non nveders: mai pmi. E' questo quello
che mi ha colpito di pii del video in o 1l soldato
ucraino piange perche teme che la propna moghe
e 1 propn figh non riescano a scappare, a salvarst.
La guerra crea distruzione, morte, poverta. Per la
volonta dei potenfi ci nmettono 1 civili, coloro
che non ¢’entrano niente, povera gente che perde
tutto, perde soprattutto gh affetti. C'é chi non sa
nemmeno dove sono 1 compi senza vita det loro
cari. La guerra € strage. € odio, é perdita di futto.
det sacnifici di una vita .in un atimo vengono
distrutti. Papa e manfi lasciano 1 propn figli e le
proprie mogh, sapendo che forse non Ii vedranno
mai pil. Sono coragglosi. sono 1 ven erol! Penso
a quanfo possa star male un figho che lascia suo
padre. puo essere 1ultimo abbraccio, forse non lo
vedra mai pro. Per questo ogmi guerra per me €
una guerra ingiustal Questa guerra. come tutte le
altre guerre. non € un gioco, non st scherza, se
Una persona mmore nomn si pud premere “restart” e
ricominciare. In Ucraina st mmore veramente.
Quando si gioca. a1 videogiochi sulla guerra, non
ci sono le emoziom come in quella reale, 1a c'e
sofferenza, tristezza. Not dobbiamo sostenere,
amtare bambini. donne e nomuni. di questa fermra.
Come vomrel che 'vovo di pasqua di quest
bambini contenesse come sorpresa: la PACE.

- 1G

DOLORE E POTERE

Camminavo msieme a mio fratello, Giovanni
mia guda e muo maestro, colui che mu aveva
msegnato lingue, v e vizi degh vomuni. Un
oelido vento soffiava, forte e terrificante, sopra al
lago de1 tradifon di patria. parenti e benefattors

Chies1 al fratello mio chi andavamo cercando
tra Ia perduta gente. e mu nispose solennemente
chi, fempo fa. stermuno doone, vomum e
bambini e represse nel sangue le voci di protesta
del suo stesso popolo. Chi fosse costn proprio
non sapeva, ma la guida mia e Cha Muove 1l
Sole e le altre Stelle avevano un piano.
Finalmente ammivammo al cospetto del Traditore
di patnia e mnocenti: lo guardat i faccia e
riconobbi cli Giovanni tanto cercava. Viadinuir
Pu!in_crﬁiufnssequesmi]mnmnr ma non
mi disse di pin. Quell vomo (s vomo ancora lo
possiamo  chiamare) era  incastonato  nel
ghiaccio e 51 dimepava, imprecava,
bestemmuava per essere liberato. Quando si
accorse della nostra presenza serrd 1 pugni e la
mascella. insultando 1l nostro popolo e la patria
da cui vemvamo. Divenm di pietra alle offese.
ma 1a nua guida zitti 11 presidente e gli chiese di
raccontare la suma stonia. Lusingato dalla
richiesta, raccontd dei suoi  quatiro
emendamenti: dal 1999 al 2008, da qui fino al
2012 fino al 2015 fino a data della sua morte. I
numeri mi spaventarono, cosicché mi appoggiai
a mio fratello. che nu disse di ascoltare. Disse
che glonosi furono gh anm della sua presidenza
e stupidi coloro che s1 opposero a hu. Ma 'eta
non gli permuse di vedere 1a conquista defimitiva
dell Ucraina. Putin maledisse colui che lo
uccise. per non essere all'Infemo con hu, per
non essere stato punito e per amnunistrare la
Russia m un modo cosi deplorevole. L'uomo
dai capelli di paglia racconto delle crasse risate
che s1 fece guardando il popolo ucramo morire
inerme_ schiacciato dalle sue armate. E lacrime
rigarono il viso mio provando immenso dolore
per tutte le persone che soffrirono i quegli anm
ma al tempo stesso provando nessuna piefa per
I'anima superba che narrava at nuel piedi. Mio
fratello, nua pgwida e npuo maestro, i prese la
mano tremante € nu porto lontano, percependo
1l mio cuore vacillare a ogm parola del vecchio,
ricolme di superbia e disonesta.
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DOVE VOLANO LE IDEE

Stop alla GGuerral [T3a)

STOP ALLA GUERRA

Purtroppo stiamo vivendo un brutto penode perché
non <1 bastava solo il covid ma anche la guema tra
Russia e Ucrama Questa guerra sta causando delle
stragl non solo a edifics. case, appartamenti, scuole,
negozi ma anche alle persone, mfath stanno morendo
molte persone sia adulti che bambim moelte precoli
All'mzic quande si1 parlava di guesta terza guema
mondiale non c1 credevamo tanto, nol ragazz:
andavamo a chiedere a1 nostn gemiton se questa
notizia che giwava era vera e loro dicevano di no.
Insomma se ne e parlato tanfo.vi racconto un po’
come 10 ho reagito quando 'ho saputo.

Partiamo con 1l fatte che I'ho saputo attraverso una
mia amica Era un normalissime momoe di scucla e
guando stavamo per enfrare questa mia amica mi ha
detto "& ufficialmente imimata la guema” 10 a quel
punto ero mmasta scioccafa mfath all'mino non @
credevo, ho pensato sara une scherzo. ma m realta
non era cosi perché sentivo parlare solo di questo, pot
ho avato la conferma che era vero attraverso i
telegiomnale La stessa notte quando ho saputo della
guerra la Hussia comuncio a bombardare ncrama
verso le cingue del mathnoe hanno bombardato anche
Kiev che €& la citta pia importante dellUcraina
C'erano anche der video smi social ma anche al
teleziomale dove facevano vedere le esplosiom della
citta. Queste bombe hanne danneggiato un sacco d
case e nell'arco di cingue glomi erano morte 13 un
sgcco di persone. Alcunl ucraimmi somo scappab gia
alm stanno cercando di nfumarsi m del bunker per
cercarst i salvare, altre persone stanno ancora
cercando di scappare dalla loro atta. Pensate che
alcumi si sono cercah di nfugiare pell’ aeroporto.
Mol bambini hanne dovuto lasciare il loro papa
perche doveva andare m guerra. Quindi pensate 1l
dolore che hanno provate e che stanno ancora
provando quel poverl bambini ma anche 1 papa stanno
soffrendo perché hanmo dovute lasciare mogli & figh
per salvare la propna citta.

Per forfuna c1 sono adesso delle assoclaziom che
stanno amfando gh weram donandegh del cbo,
vestiti e glocattoli per1 loro bambim. Spero che Putin
un glome capira 1l male che sta facendo all'ucraina e
agh ucraim e spero che si pentira, l'obbiethvo di
Patin & che vuecle evitare che lucraina trown wm
accorde con I'Europa e vucle che in veraina 1 sia un
govemo favoravole.
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DOVE C°'E’' LA GUEREA

Se c'e la guerra nessuno e pia sincero: la venta e la
prima & morire.

Dove c'e la guerma non c'e felicita: regnano l'odio e la
distruzione.

Dove c'e la guerra non c'e hiberta: gh uonnim perdono
1 loro dinth ed e gquasi 1mpossibile avere pensien
bell1 e positivi.

Dove c'e la guerra s1 perdono le certezze nulla 51 da
pil per scontato: m poco tempo. chi aveva futto puo
ritrovarsl con mente.

Dove c'e la guerra non contano 1 propn averi: tuth
sono pedine faciimente vulnerabili.

Dove c'e la guemma tutto quello che era stato costmito
m tempo di pace ora e stupidamente distrutto: gh
occhi vedono solo 1 gngio delle macene.

Dove c&é la guerra le abituding della gente
sprofondano in un buco nero.

Dove c'e 1a guerra non c1 sono pri sems! sulla faccia
delle persone: solo paura.

Dove c'e la puerra non c'e digmta: sono 1 civili a
rimetterci, 1 potent gunadagnano solo.

Dove c'e la guerra spesso non '@ Dé amicizia ne
lealta: per la sopravvivenza anche amiel possono
diventare potenziali nemci.

Dove ce la guerra le pnonta cambiano: 'umco
obbiettivo & sperare che 1a guerra finisca.

Dove c'e la guermra non ¢1 sono vinciton: sono fuftl
vinti perché l'edio e la distruzione hamno preso 1
sopravvento

Insomma. la guemra e distuzione. f toglie 1l tempo
per parlare, ndere, amare ed anmulla ogm aspetto
della vita quotidiana.
Amvatl a questo punto ci viene da dire cosa c1 ha
msegnato la stoma se l'womo continua a farsi la
guerra’

3 E

LA GUERRA

51 combatte con le ammu, senza vantage: ¢ guadagni
51 combatte costantemente, fino a perder la mente.
INon 51 perde e non si vince, ma attenzione, il tempo
simnge.

Con la guerra 51 distugge la terra,

con la pace il male tace.



