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“Sportello di Ascolto” per il supporto e I’assistenza psicologica:
“UN PONTE PER CRESCERE INSIEME”

Lo sportello psicologico progettato per I'LLC. Olcese coinvolgera attivamente tutti i protagonisti dei
processi di insegnamento-apprendimento e tutti e tre gli ordini di scuola dell'istituto: l'infanzia, la
primaria e la scuola secondaria. Il supporto psicologico avra come obiettivi:

a) l'individuazione delle risorse e delle difficolta del sistema,;

b) la co-costruzione di strategie di risposta e/o soluzione alle problematiche emerse;

¢) l'accompagnamento degli insegnanti, delle famiglie e dei ragazzi coinvolti;

d) l'analisi dei cambiamenti e delle trasformazioni avvenute.

OBIETTIVO GENERALE

L’esperto si pone in un'ottica co-costruttiva sia nella fase di formazione che di intervento in classe,
mediante osservazioni e attivita ad hoc, a partire dall’analisi dei bisogni della specifica realta
scolastica. L'idea di fondo ¢ che l'esperto diventa valore aggiunto solo se collabora e progetta le
attivita insieme agli insegnanti in un impianto circolare.

METODOLOGIA

La metodologia dell’intero progetto si articola su tre livelli:
e Incontri di formazione

e Interventi in classe

e sportello psicologico rivolto ad alunni, genitori, docenti

AZIONI RIVOLTE AI DOCENTI

Approfondire:

- le caratteristiche e le peculiarita di specifici disturbi del neurosviluppo;

- le tecniche di interazione con alunni diagnosticati;

- 1 principali strumenti per facilitare la socializzazione e applicarli nel contesto classe.
AZIONI RIVOLTE AGLI ALUNNI

- Esprimere bisogni, sentimenti, paure, pensieri e raccontare di sé e del proprio vissuto.
- Imparare a conoscere le emozioni e dar loro un nome

- Imparare ad esprimere lo stato emotivo in modo adeguato

AZIONI RIVOLTE AI GENITORI

- Formazione rivolta alle famiglie su specifici disturbi del neurosviluppo.

- Attuazione di uno sportello di ascolto con I'obiettivo di fornire informazioni e supporto
psicologico rivolte alle famiglie che si trovano a dover affrontare un percorso di valutazione
diagnostica del proprio figlio/a.

DIFFUSIONE DEI RISULTATI: handbook come restituzione sulle metodologie del progetto.



