
DIABETE E BENESSERE
Ore 9-11 PARLIAMO DI BENESSERE PER UNA VITA MIGLIORE  CON IL DIABETE

Introduzione - dott.ssa Giulia Cairella, dott.ssa Paola D’Angelo

L’esercizio fisico prevenzione e terapia: i benefici metabolici cardiovascolari e di benessere psicofisico

- dott. S. Malizia diabetologo, dott. F. M. Quattrini medico dello sport

L’alimentazione prevenzione e terapia - dott. Salvatore Valentino diabetologo, Prof. M. Caprio

endocrinologo, dott.ssa S. Abbruzzese dietista

Prevenzione e vaccini: le vaccinazioni raccomandate nel diabete – dott.ssa N. Mallamace

La parola alle persone

Risultati della survey: vivere con il diabete, o con una persona con diabete, condiziona il tuo benessere

psicofisico ?

Intervento delle associazioni dei pazienti

ORE 11- 13 ACCESSO LIBERO PER COLLOQUI SULLA PREVENZIONE E GESTIONE DEL

DIABETE E CALCOLO DEL RISCHIO INDIVIDUALE DI SVILUPPARE IL DIABETE

Team diabetologico (diabetologici, dietisti, infermieri)

Iniziativa a cura di UOC Diabetologia PO Sandro Pertini - UOSD Promozione della Salute, Piani di

Prevenzione e Medicina dello Sport - Casa della Salute ed Equipe della Prevenzione S. Caterina delle Rose

Casa della Salute S. Caterina della Rosa
Aula S. Caterina 14 Novembre 2024

Ore 9 - 13


