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BULLISMO E CYBERBULUSMO

l bulllsmo e una mamfestazmne wolenta e
: mtenzionaie di tipo’ verbale.o-fisico,. ripetuta. nel

tempo. 5i presenta. come uno squmbrlo di potere .

tra-Una’ persoha: o-un-gruppo- che ‘ne aggredisce
" -un'altra; che non pud-adeguatamente difendersi,
per danneggiarla fisicamente o psicologicamente.
i éyberbuliis{md'-"
“subdola” pervaswa

E esercitata -
‘ _-dlSpOS!t‘IVI elettromm '

attraverso

“pHr - vasto, - la
" _costantemente e per un tempo indefinito.
: Nonostante i conflitti siano tipici delle relazioni tra
~pari nell’eta dello sviluppo, per loro intenzionalita,
© continuita e squilibrio di potere, bullismo e
: cyberbullismo rappresentano fenomeni di estrema .
_ grawta

una- forma. di- bullismo pidr

'Negll atti: di cyberbulhsmo, che' si dn‘fondono in

breve tempo e vengono condivisi da un pubblico
vittima- pud essere- esposta

- Bullismo e cyberbuilismo tra gli adolescenti

Al pari di altri fenomeni sociali, anche in Italia

esiste il fenomeno del bullismo, un comportamen-

to difficile da osservare e misurare, per questo
come anche nello studio HBSC, spesso si ricorre a
misure autoriferite. Alla domanda se negli ultimi
mesi i ragazzi avessero subito atti di bullismo e di
cyberbullismo, si scopre che per entrambi | feno-
meni circa il 15% di loro dichiara di esserne stato
vittima almeno una volta,

Nel periodo delletd dello sviluppo gli ati di
bullismao e di cyberbullismo tendono a essere pil
frequenti nelle ragazze e tra i pilt giovani, con

proporzionl di circa il 20% negli 1lenni che
progressivamente si riducono al 10% nei pil
grandi. Nel confronto con la rilevazione del
2017/2018 la frequenza di atti di bullismo sembra
essere grosso modo stabile, ma & nel cyberbulli-
smo che si osserva un preoccupante incremento
soprattutto nei ragazzi di 11 e 13 anni, indipenden-
temente dal genere.

Complessivamente il fenomeno sembra essere
associato  alla  preoccupante diffusione  di
smartphone e social network tra i giovani.
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Adolescenti vittime di bullismo e cyberbullismo

Nel confronto tra le diverse regioni emergono solo
leggere differenze, la percentuale dei ragazzi che
dichiara di aver subito atti di bullismoe & pil o meno
sovrapponibile lungo tutto il territorio con una
variabilitd compresa tra il 13% in alcune regioni del
sud ltalia e il 18% nelle province autonome di
Trento e Bolzano. Uimmagine che emerge per il
cyberbullismo & pill 0 meno simile e, anche in

questo caso, rivela una variability minima tra le
diverse regioni.

Con percentuali che si muovono tra '11-12% nelle
province autonome di Bolzano e Trento e il 16% in
Campania, Puglia e Sicilia. Indipendentemente
dalla regione il fenomeno & pill presente nelle
ragazze e nei pil giovani e, rispetto alla rilevazione
del 2017/2018, in incremento ovungue,

Adotescenti vithlime di bullismo & cyberbullismo, per regione e

Vittima di bullismo

Vittima di cyberbullismo

14,7 Piemonte
15,5 Valle d’Aosta
16,0 Lombardia
18,8 PA Bolzano
18,8 PA Trento
16,9 Veneto
16,3 Friuli Venezia Giulia
16,4 | Liguria
15,2 Emilia Romagna
13, Toscana
14,6 Umbria
15,7 Marche
14,6 Lazio
13, Abruzzo
Molise
13, Campania
15,2 Puglia
13 Basilicata
13, Calabria
14,9 Siciiia
14,4 ¢ Sardegna
14,9 § Italia 15,0
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