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_ OKkio alla

OKkio alla SALUTE € un’iniziativa nata
dalla collaborazione tra scuola

e sanita, con lo scopo di raccogliere
informazioni sulla situazione
nutrizionale, alimentazione e attivita
fisica dei bambini delle scuole primarie
al fine di promuovere comportamenti
salutari.

Gli operatori sanitari si sono recati
nelle scuole e hanno registrato il peso
e la statura dei bambini.

Bambini e genitori hanno risposto

ad alcune domande su abitudini
alimentari ed attivita fisica,

che ci hanno permesso di conoscere i
comportamenti piu diffusi.

Per promuovere la salute e la crescita
sana dei bambini @ importante

la collaborazione tra scuola,

gli operatori sanitari e la famiglia.

Questo materiale & stato prodotto nell'ambito
del Sistema di Sorveglianza OKkio alla SALUTE
contemplato nel Dpcm del 3 marzo 2017
“Identificazione dei sistemi di sorveglianza
e dei registri di mortalita, di tumori e di altre
patologie, in attuazione del Decreto legge
n. 19del 2012"

Per maggioriinformazioni consultare il sito:

www.epicentro.iss.it/okkioallasalute
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Okkio ai risultati OKkioalla SALUTE OKkioalla SALUTE
dati ASL ROMA2 2023 perunacrescitasana : perlafamiglia

Quanto pesano i bambini? Alimentazione equilibrata
e giusto peso

| bambini fanno colazione? La colazione e il pasto piu importante

I bambini fanno una merenda Una merenda leggera
corretta?

I bambini si muovono abbastanza? Movimento per almeno un’ora al giorno

Per quante ore al giorno i bambini usano Non piu di 2 ore al giorno
laTV o i videogiochi/tablet/cellulare? > di TV e videogiochi

nutrizionale del proprio figlio? nutrizionale del bambino

I genitori percepiscono la condizione & E importante conoscere lo stato




