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Nella ASL Roma 2,  
quasi 1 bambino su 2 trascorre 
più di due ore davanti a TV o altri 
dispositivi come videogiochi, 
tablet, cellulari. A questi 
comportamenti sedentari, si 
aggiungono le ore passate seduti a 
scuola. La sedentarietà, oltre ad 
aumentare i rischi per la salute dei 
bambini, implica anche la riduzione 
delle occasioni quotidiane per 
svolgere attività motoria in famiglia o 
con gli amici. 



 


